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Allgemeine Informationen

Semester Herbst/Winter 2024

Beginn: September 2024
Ende: Januar 2025

Anmeldung - ab Donnerstag, 22.08.2024

° Personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102,
wahrend der Offnungszeiten (siehe unten)

° per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe
Seite 29/30) in den Briefkasten am Rathaus

° Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach un-
ter www.vhs-bad-wurzach.de

° telefonisch unter 07564 302-110

° per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-
3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Platze ei-
nes Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung

nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit andert.

Unterbelegte Kurse werden spatestens zwei Tage

vor Beginn abgesagt.

Bezahlung der Kursgebiihr

Die Bezahlung der Kursgeblhren erfolgt per Last-
schriftverfahren. Fir die Ermé&chtigung zur SEPA-
Lastschrift bendétigt die VHS bei Neukunden eine
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinziigen
wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt
Bad Wurzach (DE472Z2Z00000102234) sowie lhre
Mandatsreferenznummer (beginnend mit VHS...)
angegeben. Die Abbuchung der Kursgeblihr erfolgt
nach Kursbeginn. Wenn Sie der VHS Bad Wurzach
bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben,
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geén-
dert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden
diese an Sie weiterverrechnet.

ErméRigung der Kursgebiihr

Schuler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei
Kursen mit mehr als drei Terminen eine
ErmaRigung von 20 % auf die Teilnahmegebihr.
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis,

muss gleichzeitig mit der Anmeldung eingehen.
Eine nachtragliche Ermasigung ist nicht maoglich.
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermafigungsfahig.

Gruppen-Aktion

Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die gemein-
sam einen Kurs besuchen. Als Dankeschon fir die Grup-
penbuchung ist die Teilnahme fur die 10. Person gratis.
Nahere Informationen zur Aktion finden Sie auf der vhs-
Homepage.

Ricktritt/Abmeldung

Eine Abmeldung muss spatestens drei Werktage vor
Kursbeginn schriftlich bei der VHS eingehen.

Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebuhr in
voller Héhe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung.

Bei RUcktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Gebuhr anteilsmaRig erstattet werden, wenn ein
arztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch
des Kurses bei der VHS vorgelegt wird. Danach verfallen
Erstattungsanspriche.

Abmeldefristen:

Bei Sprachkursen:

Spatestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin.
Bei allen anderen Veranstaltungen:

Spatestens drei Werktage vor Kursbeginn.

Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer
Homepage oder in der Geschaftsstelle einsehbar).

Schulferien

28.10.2024 - 02.11.2024
23.12.2024 - 06.01.2025

Herbstferien
Weihnachtsferien

In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel
(sofern nicht ausdrucklich genannt) keine Kurstermine statt.

Kontakt

Stadt. Volkshochschule Bad Wurzach, Vanessa Fischer
MarktstraRe 16

Rathaus, Zimmer 102 (1. OG)

88410 Bad Wurzach

Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de

Internet: www.vhs-bad-wurzach.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag:
Donnerstag:

8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr



Nr. 10001

Was sich unter der Erde abspielt, fasziniert uns
3.500.000 Bohrmeter, 40.600 Quadratmeter Be-
triebsflache und 50 Bohrgerate - das hat das zertifi-
zierte Bohr- und Rohrleitungsbauunternehmen mit Un-
ternehmenssitz in Bad Wurzach zu bieten. Modernste
Bohranlagen, technisches Equipment auf neustem
Stand und technologischer Sachverstand bilden dabei
das Fundament. Werfen Sie bei der Betriebsfuhrung
einen Blick hinter die Kulissen des Betriebsgelandes.
Gemeinsam werden wir auch eine Grof3-Warmepumpe

besichtigen.
Termin: Sa., 19.10.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: BauGrund Sud,

Zeppelinstr. 10 in Bad Wurzach
Leitung: Alois Jager
Gebuhr: 3 Euro
Nr. 10002

Vorbeugender Brandschutz im Privathaushalt

Nicht nur in der Adventszeit sind die Brandgefahren im
Haushalt grof3. Durch Unachtsamkeit und Unwissen-
heit kdnnen schnell Bradnde entstehen und zu einem
Risiko werden. In diesem Kurs werden die unter-
schiedlichen Brandgefahren im privaten Haushalt auf-
gezeigt - aber auch, wie Sie sich praventiv schutzen
kdnnen. Ob Feuerldscher, Loschdecke, Loschspray o-
der Rauchmelder - die Schutzmdéglichkeiten sind viel-
faltig. Im Kurs werden wir Ihnen diese anschaulich vor-
stellen, so dass Sie ein Gefuhl fur die Moglichkeiten
dafur bekommen.

Termin: Mi., 27.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Martin Walter und Pascal Schmehl
Gebdihr: 12 Euro

Nr. 10003 NEU!

Pflanzenfiihrung auf der Landesgartenschau Wangen

Erleben Sie einen Rundgang Uber die Landesgarten-
schau in Wangen mit Hauptaugenmerk auf Pflanzen,
Pflanzenverwendung und gértnerische Naturablaufe
(inkl. Feng Shui). Nach der eigenen Anreise treffen wir
uns am Eingang Stadt (AumUhleweg an den zwei
Milchpilzen) um 13:30 Uhr und besichtigen gemein-
sam mit Sarah Muller-Koch (Gartenbautechnikerin,
Unternehmerin im Garten- und Landschaftsbau, Feng
Shui Beraterin) das Gelande. Es werden gentigend
kleine Stopps fir Rickfragen und Pausen angeboten.
Bitte mitbringen: eigene Verpflegung, Schreibzeug,
Sonnen- bzw. Regenschutz, Eintrittsgeld fur den eige-
nen Eintritt (ndhere Infos sieche www.lgswan-
gen2024.de ).

Termin: Sa., 28.09.2024, 13:30 - 17:00 Uhr

Ort: Landesgartenschau Wangen,
Eingang Stadt beim Aumuhleweg

Leitung: Sarah Miiller-Koch

Gebluhr: 12 Euro zzgl. Kosten fiir den

regularen Eintritt zum LGS-Gelénde

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de
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Nr. 10101
Gruselige Stadtfiihrung durch Bad Wurzach

Geister, Gespenster, arme Seelen? Hat es in friiheren
Jahren auch in Bad Wurzach gegeben. Und die Schrat-
tele sollen des Nachts nicht nur die Leute, sondern
auch das Vieh im Stall geplagt haben. Die Hexen und
der Teufel waren damals in der Vorstellung der Bevol-
kerung beinahe allgegenwartig. Angeblich sollen sie
Krankheiten sowie Schadens- und Wetterzauber verur-
sacht haben. Das Bdse war beinahe immer und Uber-
all. Bei dieser besonderen Stadtfiihrung (in Mundart)
erfahren Sie Einiges zum Thema Aberglaube in alten
Zeiten - wovor sich die Menschen gefiirchtet und ge-
gruselt haben und wie sie versucht haben, dieses Ubel
abzuwehren.

Termin: Fr., 18.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Friedhof Bad Wurzach,
Eingang beim Friedhofsweg
Leitung: Paul Sagmiiller
Gebuhr: 9 Euro

Nr. 10102
Adler, Rose, Hirsch & Co.

Gasthauser und ihre Namen
Vortrag mit Paul Sagmuiller

Was hat der "Adler" mit dem Evangelisten Johannes
bzw. mit Osterreich zu tun? Oder der "Griine Baum"
mit dem heiligen Christopherus? Vom "Adler" Gber den
"Heiteren Blick", "Zur Loreley", "Zur Rauberhdéhle" und
schlieflich zum "Wilden Mann" geht unsere Wirt-
schaftskunde. Im Vortrag mit Paul Sdgmiller werden
Uber 100 Gaststatten mit zum Teil recht ausgefallenen
Namen wie "Zur alten Zeit" oder "Zur Dreckschénke"
vorgestellt. Lassen Sie sich Uberraschen...

Termin: Fr., 22.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Paul Sagmiiller

Gebdihr: 7 Euro

Nr. 11000 NEU!

Ausgleich zum Alltag - Naturspiele fiir Erwachsene

Erleben Sie einen lebendigen Nachmittag im Hier und
Jetzt. Als Ausgleich zu einem Alltag, der nur allzu oft
von E-Mails, Terminen und To-Do-Listen bestimmt ist.
Die Natur dient uns dabei als "Outdoor-Spielplatz",
Spielflache und Materialkiste. Bei Bewegungs-, Rate-
und Taktikspielen agieren wir als Gruppe und kénnen
gleichzeitig uns selbst herausfordern.

Treffpunkt: Freizeitplatz Schurhitte. Suchen Sie sich
im Anschluss bitte auf Zecken ab. Die Veranstaltung
findet auch bei Regen statt, nicht bei Sturm.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung.

Termin: Sa., 19.10.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhiitte
Leitung: Valerie Schneider
Gebihr: 15 Euro
5
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Nr. 10501

Kinesiologie fur Schulkinder

Gezielte Bewegungen in bestimmten Ubungen dienen
dem Ziel, die Gehirnhalften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbstandige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso geférdert. Auch eine
Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs demonstriert.
Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem fallt es
leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu erbringen.
Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei der Klas-
senarbeit/Prifung?" und "Wie kann ich dem Blackout vor-
beugen?" werden im Kurs thematisiert. Hinweis: Die Wirk-
samkeit der Kinesiologie ist wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen. Bitte mitbringen: Getrank, Schreibmaterial.

Termin: Fr., 08.11.2024, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni

Gebdhr: 18 Euro (1 Kind und 1 Erwachsener)
Nr. 10502 NEU!

Sicher durch die digitale Welt
L m Z LANDESMEDIENZENTRUM
BADEN-WURTTEMBERG

In einer Welt, in der digitale Medien allgegenwartig sind,
stehen Eltern vor der Herausforderung, ihre Kinder sicher
und verantwortungsbewusst durch die digitale Welt zu be-
gleiten. Der Workshop "Medienkompetenz fiir Eltern - Si-
cher durch die digitale Welt" bietet Innen wertvolle Einbli-
cke und praktische Tipps zu den Themen Datenschutz &
Selbstdarstellung im Internet, digjtale Spiele und Umgang
mit Medien und Medienerziehung in der Familie. Julia Um-
menhofer, Medienreferentin vom Landesmedienzentrum
BW zeigt, wie Sie lhre Kinder unterstitzen und gleichzeitig
die Medienkompetenz fordern kdnnen.

Termin: Sa., 19.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Julia Ummenhofer

Gebdahr: kostenfrei

Nr. 10601

Wecken Sie Ihr Powergedachtnis, Ihre Motivation und
lhre schlummernden Starken

Wir lernen, unser Gedachtnis wirksamer zu entlasten und
mit rascher Auffassungsgabe Aufgaben gezielter und geord-
neter abzuwickeln. Ein "Gedachtnis ohne Grenzen" plus wei-
terfUhrender Fahigkeiten und Talent-Ansatzen bringen eine
spurbare Entlastung bei gleichzeitiger Steigerung der Effizi-
enz und Motivation. Es gibt viele methodische Hilfsmittel,
um die eigene Arbeit effektiver zu gestalten:

- Visualisierung

- Merktechniken fir Namen, Daten, Argumente, etc.

- Konzentrations- und Erinnerungsvermoégen unter Stress

- freie Rede ohne Stichwortmanuskript

Der Referent ist einer der erfahrensten Gedachtnis- und
Kreativitatstrainer und bekannt geworden durch Radio-

und Fernsehsendungen und durch Blcher.

Termin: Sa., 26.10.2024, 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Roland Geisselhart

34 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Nr. 10602
Kuddelmuddel im Alltag?

Optimierung der Selbstorganisation — Online Workshop

Sie befinden sich immer wieder in einem Durcheinander
und wissen nicht, wie Sie sich und ihre Aufgaben organi-
sieren kdnnen? Wir wollen uns gemeinsam auf die Suche
und Lésungsfindung fir mehr Organisation und Zufrieden-
heit im Alltag machen. Nach einer ersten Standortbestim-
mung in Sachen Selbstorganisation und Kennenlernen
der eigenen, inneren Antreiber stecken wir alle unser indi-
viduelles Wunschbild ab. Im nachsten Schritt reflektieren
und skizzieren wir gemeinsam, wie der Weg zu unserem
Wunschbild aussehen kénnte und gehen in den Aus-
tausch, um von- und miteinander zu lernen. Am Ende ha-
ben Sie einen klaren Fahrplan fir mehr Selbstorganisa-
tion und haben den ersten Schritt daflir bereits in dieser
Veranstaltung umgesetzt. Sie bekommen konkrete Tipps
und Tricks aus der Praxis von einer erfahrenen Projektlei-
terin und der Expertise der Gruppe.

Termin: Do., 07.11.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Online iber MS Teams

Leitung: Elian Tamara Lieb

Geblhr: 13 Euro

Nr. 10603

Resilienz - Driicken Sie die Pause in lhrer Matrix
Online-Workshop

Sie haben Lust, Ihre mentale Starke flr herausfordernde
Zeiten weiterzuentwickeln? Oder einfach mehr Zeit fiir
sich im Alltag zu haben? In Krisen professioneller reagie-
ren? Oder einfach 6fter den Raum zwischen Reiz und Re-
aktion anders gestalten kdnnen? All das und noch viel
mehr bringt dieser Online-Workshop mit sich. Es wird ei-
nen Input zu den neuesten Erkenntnissen aus der Neuro-
wissenschaft rund um das Thema Resilienz und wie unser
Gehirn in Stress- und Belastungssituationen funktioniert,
geben. Danach kann jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin eine individuelle Standortbestimmung fir die ei-
gene Resilienz durchfiihren um dann das Wunschbild zu
formulieren und im gemeinsamen Austausch eine neue
Resilienz-Routine zu entwickeln. Zudem erhalten Sie kon-
krete Tipps & Tricks flr neue Gewohnheiten und Routinen
aus der Praxis einer erfahrenen Projektleiterin und der Ex-

pertise der Gruppe.

Termin: Di., 05.11.2024, 16:30 - 19:00 Uhr
Ort: Online Gber MS Teams

Leitung: Elian Tamara Lieb

Gebuhr: 13 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 10604 NEU!

Die Macht der Worte
Mit Sprache mehr Leichtigkeit ins Leben holen

Mit den Woértern in unserer Sprache haben wir ein Uber-
aus machtiges Instrument in der Hand. Jede/r von uns
kann dieses Instrument fir sich zum Guten nutzen. Wir
konnen es einsetzen, um unser Wohlbefinden, unsere Ge-
sundheit und unsere Beziehungen positiv zu beeinflussen.
Indem wir bestimmte Worter verwenden und andere nicht
mehr, kdnnen wir mehr Freude, Leichtigkeit und Glick in
unser Leben holen. Konkrete Beispiele aus unserer All-
tagssprache werden Ihnen Erstaunliches vor Augen flih-
ren. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie durch den
achtsamen Einsatz von Sprache Ihr Leben auf heilsame
Weise verandern kénnen. Dabei haben auch Lachen und
Spaf3 ihren Raum.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Termine: Mi., 20.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Mi., 11.12.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Maria Rosengarten, Kapitelsaal, 2. 0G

Leitung: Petra Schlachter

Geblihr: 20 Euro

Politik - Gesellschaft - Umwelt

LY
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Schon gewusst?

Die vhs und die Kursleitungen méchten Sie bei
Kursanderungen oder -absagen rechtzeitig
informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.

Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung mit.

Falls sich lhre Daten (Adresse, Telefonnummer, Bank-
verbindung, etc...) wahrend des Semesters verandern,
geben Sie uns bitte Bescheid.

LN
IQ\

Schon gewusst?

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht aus-
dricklich genannt oder im Kurs kommuniziert)
keine Kurstermine statt.

LISSMAC

UNS BEWEGEN IDEEN

Wir sind Impulsgeber fiir die
moderne Bau- und Industrietech-
nologie und haben die Automati-
sierung aktiv vorangetrieben. Mit
innovativen Lésungen optimieren wir
téaglich die Arbeit unserer Kunden.

KOMM
IN UNSER TEAM

Unsere aktuellen Stellenangebote
und weitere Details finden Sie unter

www.lissmac.com

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstralie 4
88410 Bad Wurzach

M jobs@lissmac.com
& www.lissmac.com
X 075643070

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de



Kultur - Gestalten

Nr. 20001
Gut im Alltag aussehen - schnell und ohne viel Aufwand.
Es reichen oftmals bereits kleinere Akzente, um den Look
ein wenig aufzupeppen, in dem man beispielsweise ver-
schiedene Trendteile farblich miteinander kombiniert. Sie
lernen im Kurs schnelle und praktische Frisuren, ein mini-
malistisches Make-Up, bequeme und praktische Looks
und erhalten einfache Pflege- und Stylingtricks, um trotz
Schlafmangel und Stress taufrisch auszusehen. Gerne
durfen Sie lhre Kinder mit zum Kurs mitbringen. Material-
kosten in Hohe von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Kleidungsstlicke, Accessoires,
Schreibmaterial.
Termin: Di., 03.12.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Ayhan Hardaldali
Gebihr: 55 Euro
Nr. 20002

60 - jetzt erst richtig!
Stylingtipps fur Frauen
Sie wollen gut aussehen? Sie wollen Attraktivitat ausstrah-
len? Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Alter un-
glucklich machen zu lassen. Reifere Gesichter haben eine
besondere Ausstrahlung. Beweisen Sie Mut und wagen
Sie auch mal was Neues! Materialkosten in Hohe von ca.
8 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Accessoires, Schreibmaterial.
Termin: Di., 03.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Leitung: Ayhan Hardaldali
Gebuhr: 55 Euro
Nr. 20003

Personliche Farb- und Stilberatung

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur wel-
ches...Grundsatzlich steht lhnen mehr, als Sie denken -
Sie wissen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der
Farb- und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was
Ihnen steht. Seien es die Farben in Garderobe und Acces-
soires, der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer an-
deren Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen
gut auszusehen und das Richtige fur lhren Lifestyle zu
wahlen und zusammenzustellen, ist keine Frage des Gel-
des. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit, falls
Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Hohe von ca.
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Termin: Sa., 26.10..2024, 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG
Franziska Zingel

74 Euro

Leitung:
Gebuhr:

Nr. 20004
In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln
schnell und unkompliziert ein fir Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, das sich dann auch bei
Bedarf in ein grofles Abend-Makeup verwandeln lasst.
Wichtiges Basiswissen Uber Pinsel, Gesichtstyplogie und
welches Produkt flr welchen Hauttyp geeignet ist, wird
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Héhe von ca.
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden).
Termin: Fr., 25.10..2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Besprechungszimmer BWI, EG

Leitung: Franziska Zingel
Gebuhr: 38 Euro
Nr. 20201 NEU!

ChatGPT fiir Autoren

Entdecken Sie, wie ChatGPT Ihnen auf einfache und prak-
tische Weise beim Schreiben lhrer Texte helfen kann und
wie Sie das Beste fur sich als Autor aus dieser neuen
Quelle der Inspiration herausholen. Wir entwickeln ge-
meinsam spielerisch Gedichte, Kurzgeschichten sowie die
fiktive Handlung fur einen Roman und erkennen auf diese
Weise unsere neuen Mdoglichkeiten zur Ideenfindung, Fi-
gur- und Stoffentwicklung, die dieses nutzliche Werkzeug
mit sich bringt. Dieser Kurs ist fir alle Neugierigen mit
und ohne Vorerfahrungen, die mehr Uber die interessante,
neue Welt des Schreibens wissen wollen. Die langjahrige
und erfahrene Dozentin ist Autorin, lllustratorin und litera-
rische Agentin.

Termin: Sa., 14.12.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Anja Kislich

Gebahr: 45 Euro

So kénnen Sie sich zum Kurs anmelden:

personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102
per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte

per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de
telefonisch unter 07564 302-110

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit Er-
machtigung zur SEPA-Lastschrift bendtigt.

Nr. 20501 NEU!
Aufstehen und sich bewegen ist was Schénes - doch Tan-
zen setzt dem Ganzen noch die Krone auf. "Tanz dich frei"
ist ein Tanzvergnugen fur alle, die sich gerne auf Musik in
verschiedenen Stilrichtungen bewegen - ganz frei ohne
Vorgaben und Anleitungen - dafur mit Freude und Leichtig-
keit. Entdecken Sie zusammen mit Stefan Ofwald Ihren
Rhythmus im Klang der Musik.

Termin: Fr., 18.10.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Stefan Ofwald

Geblhr: 15 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 20502 NEU!

Hula - Hawaiianischer Tanz

Aloha! Wie ware es mit einer kurzen, gedanklichen Aus-
zeit auf den hawaiianischen Inseln? Den wundersché-
nen, hawaiianischen Klangen lauschen. Sich den An-
blick und Duft prachtvoller bunter Blumen vorstellen.
Eine jahrhundertealte Kunst kennenlernen. Und wie
ware es, den eigenen Korper bei flieRenden aber auch
kraftvollen und erdigen Bewegungen auf neue Art zu
splren? Beim Hula erzahlen die Tanzenden mit den
Handen, der Bewegung, Gestik und Mimik den Inhalt ei-
nes Liedes. Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Aus-
druck und jede Geste haben eine bestimmte Bedeutung.
Hula ist ein gefuhlvoller Tanz, zu dem kein Partner bené-
tigt wird. Der Hula wird auf Hawaii von Frauen und Man-
nern - meist barfuf3 - getanzt. Die Dozentin, Bettina Fron,
wurde von hawaiianischen Hula-Meistern auf den Inseln
Oahu und Kauai ausgebildet. Die Teilnehmenden erhal-
ten fiir Zuhause umfangreiches Ubungsmaterial in Form
von schriftlichen Aufzeichnungen der einzelnen Choreo-
grafien, einer Ubungs-DVD sowie der hawaiianischen
Musik. Eine Mittagspause ist eingeplant. Bitte mitbrin-
gen: Rock/Kleid (gerne etwas weiter geschnitten und
schwingend) oder eine leichte Hose oder Leggins mit ei-
nem gewickelten Pareo-Tuch um die Hufte, Socken,
Gymnastikschuhe, Getrank, Blite fur das Haar (falls vor-

handen).

Termin: Sa., 11.01.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Bettina Fron

Gebuhr: 115 Euro

Foto: Bettina Fron, Dozentin vhs Bad Wurzach

Nr. 20503
Line Dance fiir Anfanger

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von
Tanzer/innen in Reihen (,Line®) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der
Gruppe getanzt werden. Getanzt wird zu Country-Musik
und zu aktuellen Songs. Mit etwas Geduld ist ,Line
Dance” einfach zu erlernen und macht richtig Spaf3. Ganz
nebenbei wird das Herz-Kreislauf-System aktiviert und die
Koordinationsfahigkeit gefordert. Bitte mitbringen: be-
queme Schuhe (evtl. mit Absatz), bequeme Kleidung,
Getrank.

Dauer: 5 X montags

Beginn: 16.09.2024, 18:50 - 19:50 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebdihr: 25 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Kultur - Gestalten

Nr. 20504

Line Dance flir Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 20503.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 20505

Discofox, Cha Cha Cha, Jive, Walzer & Co.

Lust auf Tanzen?

An den ersten vier Terminen lernen wir die Tanze - Langsa-
mer Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Foxtrott und Blues -
welche auch speziell bei Hochzeiten getanzt werden. An
den weiteren Kursterminen tanzen wir Merengue, Cha
Cha Cha, Jive, Rumba und Tango. Der Tanzspaf ist garan-
tiert und Sie sind fit fur alle Tanzflachen. Fiir Hochzeits-
paare oder Hochzeitsgaste besteht die Moéglichkeit, dass
Sie an den ersten vier Kursterminen teilnehmen, da sich
das Programm an diesen Terminen am Hochzeitstanzkurs
orientiert (reduzierte Kursgebiihr, 54 Euro/Teilnehmer).
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie den ganzen
Kurs besuchen mdéchten. Bitte mitbringen: Schuhe mit
Sohlen zum leichten Drehen, Getrank.

Dauer: 8 x dienstags

Beginn: 05.11.2024, 20:15 - 21:15 Uhr
Ort: Riedsporthalle, Halle 4

Leitung: Tanzschule Gétz

Gebuhr: 108 Euro

Nr. 20506

Discofox — Der absolute Klassiker
Stufe 1

Einer der variationsreichsten Tanze - Discofox lasst sich
auf fast jede Musik tanzen. Lernen Sie Grundschrittvariati-
onen, Platzwechsel, schnelle Drehungen und interessante
Wickelfiguren. Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohle zum
leichten Drehen, Getrank.

Dauer: 4 X montags

Beginn: 02.12.2024, 18:40 - 19:40 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle Bad Wurzach
Leitung: Tanzschule Gétz

Gebuhr: 54 Euro

Nr. 20507

Discofox — Der absolute Klassiker
Stufe 2 (Kurs 2)

Hier lernen Sie aufbauend auf den Stufe 1 Kurs weitere
interessante Figuren und Kombinationsmaoglichkeiten
kennen. Die Méglichkeiten, die Sie auch selbst auspro-
bieren und kreieren kénnen sind grenzenlos.

Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten Dre-
hen, Getrank.

Dauer: 4 x montags

Beginn: 20.01.2025, 18:40 - 19:40 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle Bad Wurzach
Leitung: Tanzschule Gétz

Gebubhr: 54 Euro



Kultur - Gestalten

Nr. 20701 NEU!

Aquarellmalen flir Anfanger

Dieser Workshop bietet die Einflihrung in die Aquarell-
malerei. Sie lernen die Grundlagen der Aquarellmalerei
kennen und werden dabei Schritt fir Schritt an die ver-
schiedenen Techniken herangefihrt. Danach malen Sie
ein florales Motiv und Sie werden - ganz nach dem indi-
viduellen Kenntnisstand - im Malprozess angeleitet.
Zum Ende des Workshops kénnen Sie Ihre eigene Aqua-
rell-Malerei mit nach Hause nehmen. Fur den Kurs
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten in
Hohe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen.

Termin: Fr., 18.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Tanja Schubert

Gebiihr: 29 Euro

Foto: Tanja Schubert, Aquarellmalen vhs Bad Wurzach

Nr. 20702 NEU!

Handlettering fii

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schénen Schrift-
kunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an Anfange-
rinnen und Anfanger. Schritt fur Schritt lernt man hier die
Grundlagen des Handlettering kennen. Nach dem Uben
werden Sie lhre erste Lettering-Komposition erstellen, mit
Deko-Elementen verzieren und mit nach Hause nehmen
kénnen. Flr den Kurs braucht man keinerlei Vorkennt-
nisse. Materialkosten in Hohe von 8 Euro sind im Kurs zu

zahlen.

Termin: Fr., 29.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule, Kunstraum, Zi. E.19, EG
Leitung: Tanja Schubert

Geblihr: 29 Euro

Nr. 20901

Individueller Shopper aus dem Trendstoff Cord ndhen

Wir ndhen im Kurs Schritt flr Schritt einen angesagten,
taglichen Begleiter aus dem Trendstoff Cord. Die Teilneh-
mende sollten Uber Grundkenntnisse im Nahen verfigen
und eine eigene Nahmaschine mitbringen. Stoffe in aktu-
ellen Farben und weiteres Material bringt die Kursleiterin
mit. Materialkosten in H6he von ca. 15 Euro (Stoff, Gurt-
band, Reifdverschluss, etc.) werden im Kurs abgerechnet.
Weitere Fragen beantwortet Martina Waibel gerne direkt,
stoffpur@gmail.com . Bitte mitbringen: Nahmaschine,
Stecknadeln, Schere, Schreibmaterial/Maf3band.

Termin: Sa., 18.01.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Martina Waibel

Gebuhr: 28 Euro
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Nr. 20902

Hausschuhe filzen

Im Kurs werden Hausschuhe bzw. Pantoffeln in Nassfilz-
technik - also mit warmen Wasser, Seife und Wolle gefilzt.
Nach dem Trocknen daheim kénnen diese noch individu-
ell besohlt werden. Die Kursleitung bringt verschiedene
Muster zum Kurs mit. Farbwlinsche zur Wolle und Schuh-
grof3e flr Schablone bitte spatestens eine Woche vor
Kursbeginn bei der Dozentin vorbestellen, Tel. 07565
1867. Materialkosten in Hohe von ca. 8 - 10 Euro je nach
verbrauchtem Material werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Tute fir den Heimtransport der feuchten
Schuhe, 2 Handtlcher (1 gr.+kl. Handtuch), Kernseife,
Fliegengitter, Wasserspruhflasche und Plastik-Noppenfolie
(haufig Verpackungsmaterial), Getrank und evtl. kleinen
Imbiss.

Termin: Fr.,08.11.2024, 17:00 - 22:00 Uhr
Ort: SBBZ, U.10, UG

Leitung: Kerstin Waizenegger

Gebuhr: 21 Euro

Foto: Kerstin Waizenegger, Hausschuhe filzen vhs Bad
Wurzach

Nr. 20903 NEU!
Overlockkurs fir ,baby lock“-Maschinen

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby
lock" und méchten Ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln,
Faden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmdg-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in
Hoéhe von ca. 10 Euro (Faden, Stoffe, etc...) werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock"
inkl. Anleitung, Zubehor (falls vorhanden).

Termin: Sa., 23.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG

Gerda Pascoletti

49 Euro

Leitung:
Gebubhr:

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 21001
Goldschmiedekurs

NEU!

gs-/Eheringe schmieden

Gestalten Sie Ihre persdnlichen und individuellen Freund-
schafts-/Verlobungs- oder Eheringe unter fachkundiger
Anleitung von Goldschmied Wenzel Kreissle. Bei der Ver-
wirklichung lhrer Ideen werden Sie dabei handwerklich
und kunstlerisch unterstutzt. Darlber hinaus vermittelt
der Kurs Grundkenntnisse Uber Metallkunde, Kunstge-
schichte und den Umgang mit Maschinen. Material kann
selbst mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft
werden. Der Goldpreis ist direkt beim Dozenten zu erfra-
gen, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-schmuck.de
Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebuhr in Hohe von 15,00 €,
die vom Dozenten eingesammelt wird.

Bitte mitbringen: Essen und Trinken, Baumwollkleidung.

Termin: Sa., 11.01.2025, 09:00 - 20:00 Uhr
Ort + Leitung:  Atelier Wenzel Kreissle
Austr. 10, 88319 Aitrach
Geblihr: 80 Euro
Nr. 21002 NEU!

Adventskranz binden

Wir binden zusammen individuelle Adventskranze aus ver-
schiedenem Grun (Nordmanntanne, Thuja, Eukalyptus,
etc.), welche zuhause dann individuell selbst geschmuckt
und dekoriert werden kénnen. Die Materialkosten (ohne
Deko) sind in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Gartenschere.

Termin: Sa., 23.11.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort + Leitung: Blumenstiible an der Ach,

Marktstr. 34 in Bad Wurzach
Geblhr: 39 Euro

gL
Q

Schon gewusst?

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll ist,
abgesagt wird oder sich etwas andert.

Falls Sie sich uber die Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de flir einen Kurs anmelden,
wird lhnen direkt nach erfolgter Anmeldung eine An-
meldebestatigung zugesandt.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Kultur - Gestalten

Nr. 21101

er - Grundkurs

Wie funktioniert eigentlich meine Kamera? Wie geht das
mit der Bewegungsunscharfe und dem verschwommenen
Hintergrund? Im ersten Teil des Wochenendkurses wer-
den technische Grundkenntnisse und Basiswissen der Fo-
tografie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktionen der
Kamera besser kennen und erproben diese auf einem
Spaziergang durch die Stadt oder das Ried. Der zweite Teil
des Kurses widmet sich dem Bildaufbau. Mit ganz einfa-
chen Tricks lassen sich spannende Bilder machen. Ob Rei-
sefotografie, Landschaftsaufnahmen, Portrait oder Veran-
staltungsfotografie - die individuellen Wiinsche der Teil-
nehmer werden thematisiert und anhand praktischer
Ubungen entstehen schon wéhrend des Kurses tolle Er-
gebnisse. Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Systemka-
mera mit Modus "M", zugehdrige Bedienungsanleitung,
Zubehdr wie Stativ und Wechselobjektive (falls vorhan-

den).

Termine: Sa., 11.01.2025, 09:00 - 16:30 Uhr
So., 12.01.2025, 09:00 - 16:30 Uhr

Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG

Leitung: Lars Mai

Gebuhr: 77 Euro

Nr. 21301

er

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne singen
und einen Einstieg in das Gesangs- und Stimmtraining
suchen. Ein Sportler dehnt seine Muskeln, bevor er mit
dem Sport beginnt und je mehr er trainiert desto leis-
tungsfahiger wird er. So verhalt es sich auch mit unse-
ren Stimmbandern: warmen wir sie auf, singen wir an-
schlieRend geschmeidiger. Uben wir regelmagig, wird
unser Gesang sicher und stabil. Im Workshop gehen wir
auf die BasicUbungen flur Korper, Atem, Stimme und mo-
dernen Gesang (kein Gesangsunterricht fur Klassik). Wir
Uben anhand der Lieder, die die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mitbringen und héren genau hin, wie es die
Profis machen. Bitte schicken Sie der vhs vorab das Lied
(idealerweise Youtube-Link) zu, welches Sie im Work-
shop singen mdchten. Bitte mitbringen: Noten oder Auf-
nahme vom gewunschten Lied (was Sie im Kurs Uben
mochten), Getrank.

Termin: Sa., 09.11.2024, 13:30 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Corinna Blum

Gebuhr: 27 Euro

Nr. 21302 NEU!
Ukulele fir Einsteiger - Workshop

Der Ukulele-Workshop fir Einsteiger richtet sich an Inte-
ressierte, die eine Ukulele bisher nur aus der Ferne be-
wundert haben. Die Dozentin erklart Basicwissen, zum
Beispiel, wie Sie Ihre Ukulele richtig stimmen und wie
Sie lhr Instrument korrekt halten. Sie erlernen einfache
Akkorde (A-Moll, C-Dur, F-Dur) und einfache Schlagmus-
ter und spielen am Ende des Workshops lhr erstes Lied.
Wenn Sie keine eigene Ukulele haben, wenden Sie sich
bitte bei der Anmeldung an die vhs.

Bitte mitbringen: Ukulele, Ukulelengurt (falls vorhan-
den), Stimmgerat, Getrank.

Termin: Mi., 30.10.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Kapitelsaal, 2. 0G
Leitung: Corinna Blum

Geblhr: 25 Euro
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Kultur - Gestalten

Nr. 21303

Ukulele fiir Anfanger - Kurs

Nach dem Hit "Over the rainbow" ist die Ukulele so popular
wie noch nie. Sie eignet sich flir Liedbegleitung und leich-
tes Solospiel. Schlag- und Zupftechniken sind leicht erlern-
bar und werden im Kurs mit medialer Unterstitzung (CD,
DVD) vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kosten flr das Lehrbuch in Héhe von ca. 25 Euro werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Ukulele, Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 18:15 - 19:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Geblihr: 43 Euro

Nr. 21304

Gitarre fiir Anfénger - Liedbegleitung

Einflhrung in die Schlag- und Zupftechniken anhand be-
kannter Lieder aus allen Musikstilen. Erlebt einen Streifzug
durch die Harmonielehre sowie eine kurze Einfihrung in
den Blues. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten
flr das Lehrbuch in H6he von ca. 25 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 20:00 - 20:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Gebihr: 43 Euro

Nr. 21305

Gitarre und Ukulele fiir Fortgeschrittene

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander.
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder -
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen Be-
gleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akusti-
sche Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen.
Kosten flr das Lehrbuch in Héhe von ca. 25 Euro werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Instrument, Notenstander.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 205, 2. 0G
Leitung: Rainer Uhl

Gebdhr: 43 Euro

9
Ihr individueller Kurs bei der VHS =
Sie mochten ein Teamevent flr lhre Firma oder

ein besonderes Highlight fur eine Gruppe oder lhren
Verein organisieren?

Wir ubernehmen die Planung fur Sie!

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm - aber auch
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der VHS
enthalten sind, kbnnen wir gerne fir Sie organisieren.
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu.

Nr. 21306

Gitarre-Auffrischungs-Workshop fiir Liedbegleitung

Erstaunlich viele Menschen haben in ihrer Kindheit oder
Jugend angefangen, Gitarre zu spielen, aber dann wieder
aufgehort. Wenn auch Sie zu dieser Gruppe gehoéren und
nun wieder mit der Gitarre anfangen wollen, dann ist die-
ser Workshop das Richtige fur Sie. Gemeinsam mit der
Dozentin frischen Sie lhre Erinnerung an offene Akkorde
(Aund Am, C, D und Dm, G, E) und einfache Schlagmuster
(Island Strum) wieder auf. Mit diesem Wissen spielen Sie
zusammen Lieder und kénnen sich an weiteren einfachen
Schlagmustern ausprobieren. Bei Bedarf werden die wich-
tigsten Barrée-Griffe (F, H, Hm) gelbt.

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerat, ggf. Plektrum,
Getrank.

Termin: Mi., 15.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Corinna Blum

Geblhr: 18 Euro

Werden Sie Kursleiter/in!

Sie mochten gern lhre Kenntnisse, Fertigkeiten und Ihr

Wissen weitergeben?

Dann melden Sie sich bei uns!

Die VHS Bad Wurzach sucht laufend engagierte und
qualifizierte Kursleiter/innen.



Nr. 30001

Aktiv mit dem Kinderwagen

Das fitdankbaby Outdoor - Konzept ist fir Mamas oder Pa-
pas mit Baby ab 3 Monate bis ins Kleinkindalter (solange
die Kinder Lust haben im Kinderwagen zu sitzen) konzi-
piert. Die Kraft- und Ausdauereinheiten an der frischen
Luft fihren zu Stressabbau und steigern den Kalorienver-
brauch. Die Babys sind immer mit dabei - genieflen Sie die
gemeinsame Zeit mit Ihrem Baby in der Natur. Der Kinder-
wagen sowie Ortliche Gegebenheiten (z.B. Banke) werden
in die Ubungen integriert.

Bitte mitbringen: stabiler Kinderwagen/Buggy oder Fahr-

radanhanger.
Dauer: 4 x mittwochs
Beginn: 02.10.2024, 9:30 - 10:30 Uhr

Ort: Kurpark
Méwenbrunnen vor dem Kurhaus

Leitung: Bernadette Gieger
Gebuhr: 46 Euro
Nr. 30002

fitdankbaby® MINI (ab 3 Monaten)
Gemeinsam fit von Anfang an

Spafd und Fitness fir Mama oder Papa und Baby (ab 3
Monaten). Diese Fitnesseinheit bietet ein beckenboden-
schonendes, effektives und individuell abgestimmtes
Ganzkorperworkout. Das Baby ist mit Freude bei allen
Ubungen dabei, motiviert euch als Mama und profitiert
gleichzeitig von den Spielen und Liedern.

Bitte mitbringen: Sporthandtuch.

Dauer: 6 x donnerstags

Beginn: 07.11.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Bernadette Gieger

Gebuhr: 70 Euro

Nr. 30003

fitdankbaby® MAXI (ab 8 Monaten)

Aktiv mit dem Krabbelkind

Spaf’ und Fitness flir Mama oder Papa und Krabbelkind
(ab 8 Monaten). Dieser Fitnesskurs ist das ideale Workout
flr Mamis und bietet geeignete, altersentsprechende Be-

wegungsangebot flr Krabbelkinder.
Bitte mitbringen: Sporthandtuch.

Dauer: 6 x donnerstags

Beginn: 07.11.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Bernadette Gieger

Geblhr: 70 Euro

v
’Q\

e Personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102

Anmeldemoglichkeiten

e per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte
e per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de

e telefonisch unter 07564 302-110

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit
Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift benétigt.

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Gesundheit

Nr. 30004

Harmonische Babymassage

Far Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten.
Die harmonische Babymassage ist eine wundervolle Mog-
lichkeit, Inrem Baby auf ganz einfache und natirliche Art
Geborgenheit, Ruhe, Entspannung und Liebe zu geben.
Sie wirkt nicht nur beruhigend und entspannend, sondern
unterstitzt zusatzlich eine gesunde und stérungsfreie Ent-
wicklung. Denn mit speziellen Griffen férdern Sie ganz ge-
zielt bestimmte kérperliche Entwicklungsablaufe Ihres Ba-
bys. Wohltuende Sinnesreize wie Farben, Difte und Musik
runden die Massage ab. Die Kursgebihr gilt fir ein Baby
und ein Elternteil (Mama oder Papa). In der Kursgebuhr ist
ein Skript sowie Massageol bereits enthalten.
Bezuschussung durch die Krankenkasse maoglich.

Bitte mitbringen: Handtuch, wasserdichte Unterlage.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 07.10.2024, 10:30 - 11:30 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 70 Euro

Nr. 30005

Babys in Bewegung

Mini (2 - 6 Monate)

Babys erobern Gber Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Babys auf spie-
lerische Art und Weise Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen fur lhren jeweiligen Entwicklungsstand kennen. Lieder
und Fingerspiele sind fester Bestandteil jeder Kursstunde.
Spaf} und Freude am gemeinsamen Erleben und Bewegen
stehen hierbei im Vordergrund. Sie:

- genieen den intensiven Kontakt zu lhrem Baby

- kbnnen Fragen stellen zu allen Kinderthemen, die Ihnen
am Herzen liegen

- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen.

Und Ihr Baby:

- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen

- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern

- trainiert seine Motorik.

Bitte mitbringen: Krabbeldecke.

Dauer: 6 x montags

Beginn: 07.10.2024, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 75 Euro

Nr. 30006

Babys in Bewegung

Maxi (7 - 12 Monate)
Kursbeschreibung siehe 30005.
Bitte mitbringen: Krabbeldecke.

Dauer: 6 x dienstags

Beginn 08.10.2024, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Zwergenspafd Bad Wurzach,
Breiteweg 17

Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 75 Euro
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Gesundheit

Nr. 30007

Erste Hilfe bei Kindernotféllen

Dieser Kurs macht Sie fur das Unvorhergesehene fit.
Sie lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maf3nahmen
(Notruf durchfuhren, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung) beim Saugling und Kind nach aktuel-
len Leitlinien. Glucklicherweise sind diese MaRnahmen
sehr selten. Oft stellen uns aber auch die kleineren und
groferen Ungllicke vor weit groRere Herausforderungen.
Hier ist Uberlegtes Handeln wichtig und oft kann Schlim-
meres verhindert werden. Sie lernen deshalb auch die
grundlegenden MafRnahmen bei Bienen- und Wespen-
stich, Fieber/Fieberkrampf, Wundversorgung, Verbren-
nungen/Verbrihungen, Vergiftungen, verschluckte
Fremdkorper, etc. Nutzen Sie die Gelegenheit und stel-
len im Kurs weitere Fragen zum Thema
Kindergesundheit.

Termin: Sa., 09.11.2024, 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Birgit Dimmler

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30101

Qigong

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.

Ruhige flieRende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der
Korper aktiviert seine Selbstheilungskrafte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder flieen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, di-
cke Socken, Faszienrolle, Getrank.

Dauer: 10 x donnerstags
Beginn: 10.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,

Nebenraum Sitzungssaal, EG
Leitung: Carolin Miller
Gebiihr: 90 Euro
Nr. 30102 NEU!

Meditation und Klang

In der Meditation findet man die Ruhe und den Frieden
in sich selbst (wieder), man baut Stress ab und kann
sich ganz auf den gegenwartigen Moment einlassen.
Dadurch ist man im Alltag ausgeglichener, man fuhlt
sich entspannt und kann beispielsweise auch besser
schlafen. Begleitet von Klangschalen oder einer Trom-
mel meditieren wir gemeinsam an vier Kursabenden
und lernen einfach mal "abzuschalten".

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Matte, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Dauer: 4 x mittwochs
Beginn: 02.10.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten,
Kapitelsaal, 2. 0G
Leitung: Stefanie Bonzheim
Gebiihr: 50 Euro
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Nr. 30103 NEU!

Bewegter Impulsvortrag
Neue Energie und Kraft tanken, stark sein fiir den Alltag

Das Leben ist nicht mehr vorhersehbar, heftige Stirme
kommen unerwartet auf und doch wird es auch wieder
windstill. Manche Menschen kénnen diese "Windstille" ra-
scher spuren. Sie kdnnen mit schwierigen Situationen und
Rickschlagen besser umgehen. Sie gehen hoffnungsvoll
und positiv durchs Leben. Aber warum ist das so?
Genieen Sie einen bewegten Impulsvortrag liber Resili-
enz, Faszien flur mehr Beweglichkeit sowie Stressresis-
tenz. Zudem erhalten Sie wertvolle Impulse flr den Alltag
und Beruf.

Termin: Do., 26.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Sigrun Kienle-Hohwy

Gebiihr: 17 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 30104 NEU!

Workshop
Neue Energie und Kraft tanken, stark sein fir den Alltag

Hier im Tages-Workshop lernen Sie einen bunten Mix flr
die innere Widerstandskraft (Resilienz), Beweglichkeit und
Entspannung kennen. Fir mehr Balance, Wohlbefinden
und Wahrnehmung im Alltag und Beruf. Sie bekommen:

- Hilfreiche Tipps fir den Alltag fur mehr innere Stéarke,
Wohlbefinden und Gelassenheit

- Gezielte und leicht umsetzbare Korpertbungen fir mehr
Beweglichkeit

- Tipps fir einen besserer Umgang mit Stresssituationen
Lassen Sie sich mitnehmen auf einen inspirierenden, be-
wegten und kreativen Tag flir mehr Leichtigkeit, Beweg-
lichkeit, Motivation und Bewusstheit und genieflen Sie
auch die "Windstille" mit Achtsamkeits- und Entspan-
nungstbungen. Materialkosten in Hohe von ca. 15 Euro
werden im Kurs berechnet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen,
Trinken, Essen.

Termin: Sa., 09.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Sigrun Kienle-Hohwy

Geblihr: 63 Euro

Nr. 30105

Yoga fiir den Riicken, Nacken und Schulterbereich
Kurs 1

Geeignet als Wiedereinstieg/Vertiefung der Yoga-Praxis.
Ein gesundheitsorientiertes Yoga-Training fiir den Ricken,
die Wirbelsaule und den Schulter-/Nackenbereich.

Die Koérperwahrnehmung vertieft sich durch sanfte Deh-
nungen und bewusst langsam ausgefuhrte Kérper- und
Atemiibungen. Individuelle Uberbelastungen, Verspannun-
gen und Fehlhaltungen werden aufgespurt und mit geziel-
ten Yoga-Ubungen gelockert und gelést. Die Wirbelsaule
wird stabilisiert und beweglicher. Das entstehende Kor-
perbewusstsein hilft auf naturliche Art, die eigene Korper-
haltung zu korrigieren. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: DRK Ortsverein, Unterrichtsraum, 1. 0G
Leitung: Margot Heim

Geblhr: 74 Euro

Nr. 30106

Yoga fiir den Riicken, Nacken und Schulterbereich
Kurs 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30105.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Margot Heim

Gebuhr: 74 Euro

Nr. 30107

Yoga fiir den Riicken, Nacken und Schulterbereich
Kurs 3

Kursbeschreibung siehe Nr. 30105.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 20:35 - 22:05 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Margot Heim

Gebuhr: 74 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Gesundheit

Nr. 30108
Faszien Yoga und Konzentration am Morgen

Muskeln, Knochen, Nerven und Organe - alles ist von
Faszien umhillt oder durchzogen. Sie sind Bindeglied
zwischen aufleren und inneren Kérperstrukturen und
sind Informationswege des Korpers.

Sie sind trainierbar. Yoga ist ein Weg der Wahrneh-
mung. Wahrnehmung von Atem und Kérper, Gedanken
und Geflhlen. Durch Konzentration auf verschiedene
Bereiche des Korpers in Bewegung sowie auf den
Atem, kann ein erweiterter Bewusstseinszustand ent-
stehen. Sanfte Dehnungs- und Bewegungsiibungen zu-
nachst im Atemrhythmus und dann anschlieend in
der statischen Endposition férdern ein intensiveres
Korpergeflihl und erhéhen die Kérperbeweglichkeit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
grofles (Dusch-)Handtuch.

Dauer: 12 x dienstags

Beginn: 17.09.2024, 8:30 - 10:00 Uhr

Ort: Seminarzentrum om ni bus,
Truilzer Weg 4, Rupprechts

Leitung: Judith Bader

Gebuhr: 92 Euro

Nr. 30109

Yoga am Morgen

Yoga ist ein Weg, der Korper, Atem und Geist in Einklang
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsaulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu Uben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren
Kérperiibungen (Asanas). Jede Ubungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spuren. Es
ist faszinierend, wie viel wir Uber uns erfahren konnen,
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Kdrper und
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise kdnnen
wir zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung, innerer
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn: 19.09.2024, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: DRK Ortsverein, Unterrichtsraum, 1. OG
Leitung: Renate Morent-Fischinger

Gebuhr: 105 Euro

Nr. 30110

Yoga am Abend - 1

Kursbeschreibung siehe Nr. 30109.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn: 19.09.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebahr: 88 Euro

Nr. 30111

Yoga am Abend - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30109.

Dauer: 12 x donnerstags

Beginn: 19.09.2024, 20:25 - 21:40 Uhr
Ort: Kindergarten Regenbogen
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebuhr: 88 Euro
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Nr. 30112 NEU!
Ashtanga Yoga

Beim Ashtanga Yoga handelt es sich um einen Yogastil,
der den kompletten Kérper anspricht. Mit flieRenden Be-
wegungsubergangen und verschiedenen Atemtechniken
lernen Sie den "Tanz des Atems mit dem Kdorper" sowie
eine ganzheitliche, bewegte Meditation kennen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Fleecedecke, Kissen, dicke
Socken.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Lea Fricker

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30113

Augen-Yoga

Eine schnelle und effektive Entspannungsmethode fir
zwischendurch bei miden und trockenen Augen,
Spannungskopfschmerzen und Verspannungen im Ge-
sichtsfeld. In diesem Kurs lernen sie Ubungen kennen,
welche ihren Augen helfen kénnen, sich zu entspan-
nen, um wieder konzentriert und frisch fokussiert
durch den Tag zu gehen. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, Handtuch, Getrank.

Dauer: 2 x montags
Beginn: 07.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Karin Goldbach
Gebdahr: 20 Euro
Nr. 30201

Pilates fiir Mittelstufe

Stark, schén und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und
einen schon geformten Korper verleiht. Bei ruhiger Musik
verbessern Sie auf schonende Weise |hre Kérperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden. Die Ubun-
gen werden langsam nacheinander aufgebaut und zusam-
men mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht.
Bitte beachten: In der Zeit vom 18.11. - 08.12.2024 fin-
det der Kurs nicht statt. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Gymnastikmatte, Getrank.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Priska Hager

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30202

Pilates fiir Wiedereinsteiger

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebiihr: 50 Euro
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Nr. 30203
Pilates fiir Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201.

Dauer: 10 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Andrea Schmid

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30204

Rickenwellness

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kraftigen, um unsere Wirbelsaule
zu entlasten. Wir arbeiten mit Ubungen aus der Wirbels&u-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
rate und achten dabei besonders auf Atmung und Korper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsibungen schlie-
Ben wir die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch.

Dauer: 15 x dienstags

Beginn: 17.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Sonja Kempter

Gebuhr: 75 Euro

Nr. 30205

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell fur altere und aktive
Menschen, als auch fur diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren mochten, entwickelt worden. Die
positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zumba®
Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganzheitliches
Training zum Rhythmus von lateinamerikanischer Musik.
Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern und starken
sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erlernenden Tanz-
schritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, Cha Cha Cha...
sind einfach nachzutanzen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

—

Dauer: 10 x donnerstags

Beginn: 10.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 30206

Zumba® Fitness

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaf daran zu haben. Die lateinamerikanischen
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend.
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist,
aber viel mehr Spaf® macht und man davon nicht genug
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkor-
pertraining, Starkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewaltigung, Férderung der Fettverbrennung,
Verbesserung der Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 10 x donnerstags

Beginn: 10.10.2024, 19:10 - 20:10 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Susanne Weishaupt

Geblhr: 50 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 30207

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von

A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel fihren wir einen
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems
durch. Danach noch ein effektives Workout, das fur Hal-
tung, Kérperkontrolle und Kraftausdauer steht.
Verschiedene Levels erlauben lhnen, an Ihre persdnliche
Grenze zu gehen. Der Spafs kommt dabei nicht zu kurz!
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 x montags

Beginn: 16.09.2024, 9:00 - 10:00 Uhr
Ort: Sportclub Bliem

Leitung: Susanne Weishaupt

Gebdihr: 25 Euro

Nr. 30208

Schmerzfrei durch Engpassdehnung und
Faszien-Rollmassage

Durch die Engpassdehnungen entspannen und lockern

sich die verspannten Muskeln wieder und die Faszien kon-
nen sich in ihre natirliche hochelastische Form zurlickbil-
den. Der Kurs ist als Selbsthilfeprogramm zum Beseitigen
von Schmerzen und Verspannungen an der Wirbelsaule,

an Gelenken, Muskeln und Bindegewebe gedacht. Muskeln
werden gezielt trainiert und dadurch entspannter, leistungs-
fahiger und beweglicher. Die Schmerzen kénnen verschwin-
den, wenn die Muskeln wieder in ihr bio-dynamisches
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung ge-
bracht werden. Damit sind die Gelenke frei und kdnnen wie-
der optimal mit Nahrstoffen versorgt werden. Verschleifpro-
zesse konnen gestoppt werden und die Regeneration/Hei-
lung kann einsetzen. In diesem Kurs lernen Sie die wichtigs-
ten Engpassdehnungen und die dazu gehérende Faszien-
Rollmassage kennen. Alle Kérperbereiche vom Nacken und
Kieferbereich Uiber den Rucken bis

hin zu den Beinen werden angesprochen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank.

Dauer: 5 X montags
Beginn: 04.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Karin Goldbach
Gebuhr: 40 Euro

Gesundheit

Nr. 30209

Bogenschiefen fiir Einsteiger
Kurs 1

Bogenschieflen ist so viel - sportlich, meditativ, span-
nungsvoll, gemeinschaftsférdernd. Es starkt sowohl kor-
perlich als auch mental. Ihr Selbstvertrauen wird gefor-
dert und lhre Selbstsicherheit wird zunehmen. Das gilt
fur Menschen in jedem Alter - ob jugendlich oder er-
wachsen. Im Einsteigerkurs wird Innen BogenschiefRen
nach der Methode des Positionsphasenmodells von Oli-
ver Haidn (Deutscher Bundestrainer Bogensport im
DSB) in den grundlegenden und wesentlichen Schritten
vermittelt und intensiv gelbt. Sie werden ganz individu-
ell bei den Ubungen betreut. Sie erhalten Riickmeldun-
gen und Tipps zur laufenden Verbesserung ihres
Schussablaufs. Bogen, Pfeile und sonstige Ausristung
werden passend zur Verfugung gestellt. Sie werden eine
gute und wiederholbare Schief3technik erlernt, die beim
spateren, selbststéandigen Bogenschieffen immer wieder
angewandt werden kann.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs
Termin: 11.09.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,

Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg
Karl Wenzel
77 Euro

Leitung:
Gebihr:

Kursermafigung

Auszubildende, Schuler, Studenten sowie Personen mit
Schwerbehinderung (ab 50% Behinderungsgrad) erhal-

ten fUr Kurse mit mehr als drei Kurstage eine Ermafi-
gung in Hohe von 20% des Kurspreises. Ausgenommen
davon sind Kurse der ,jungen vhs®.

Ein entsprechender Nachweis (z.B. Kopie des Auswei-
ses) ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzureichen.

Nr. 30210

Bogenschiefen fiir Einsteiger
Kurs 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30209.

Dauer: 4 x mittwochs

Termin: 15.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebahr: 77 Euro



Gesundheit

Nr. 30211
Bogenschiefien fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits die Faszination des Bogenschieflens
kennengelernt und bereits schon grundlegende
Erfahrungen im Bogenschiefien, z.B. durch die Teilnahme
am Kurs flr Einsteiger? Sie méchten ihre Fahigkeiten im
BogenschiefRen verfeinern, bessere Treffer erzielen und
dadurch noch mehr Spafl und Freude am Bogenschieflen
erleben? Sie mdchten detaillierte Hinweise und Tipps von
einem erfahrenen Trainer und selbst erfolgreichen Bogen-
schitzen zu den Feinheiten des Schussablaufs und der
mentalen Einstellung bekommen? Dann sind Sie beim
Kurs ,Bogenschiefen fur Fortgeschrittene” auf jeden Fall
richtig. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 4 x mittwochs

Termin: 06.11.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Geblihr: 77 Euro

Nr. 30212

Aquafitness - 1

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet.
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden
die Gelenke geschont, die Wirbelsaule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt.
Dadurch wird erreicht:

o Verbesserung der Beweglichkeit

e Straffung des Bindegewebes

e Bekampfung der Problemzonen

o Kraftigung der Muskulatur

e Reduzierung des Korperfettanteils
Dieser Kurs ist fiir alle Teilnehmer ausgerichtet, die
sich sicher im Wasser bewegen kdnnen (keine Nicht-

schwimmer).

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebuhr: 59 Euro

Nr. 30213

Aquafitness - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 17:00 - 17:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Gebdihr: 59 Euro

Nr. 30214

Aquafitness - 3
Kursbeschreibung siehe Nr. 30212.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Michaela Natterer

Geblhr: 59 Euro

Nr. 30215
Wassergymnastik - 1

Wassergymnastik fordert die Durchblutung, regt den ge-
samten Stoffwechsel an, ist gelenkschonend und starkt
Herz und Kreislauf. Auch Muskelkraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit werden gefordert. Wer Spafd im ,,nassen Ele-
ment“ hat und gleichzeitig etwas flr seine Fitness und Ge-
sundheit tun moéchte, ist hier genau richtig! Dieser Kurs ist
fUr alle Teilnehmer ausgerichtet, die sich sicher im Wasser
bewegen kénnen (keine Nichtschwimmer).

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 14:00 - 14:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Florian Eberharter

Gebuhr: 59 Euro

e
Q

Bei den Kursen ,Wassergymnastik“ und ,Aquafitness“
kénnen nur Personen teilnehmen, die sich sicher im
Wasser bewegen konnen. Bitte melden Sie sich daher
nur an, wenn Sie schwimmen konnen.

Bitte beachten

Nr. 30216

Wassergymnastik - 2

siehe Kursbeschreibung Nr. 30215.

Dauer: 10 x montags

Beginn: 16.09.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
Ort: Neues Hallenbad

Leitung: Florian Eberharter

Gebubhr: 59 Euro

Nr. 30217

Selbstverteidigung fir Einsteiger
Stérke von Anfang an

Sie méchten lernen, wie man sich in kritischen Situatio-
nen richtig verhalt und verteidigt? Unser Anfangerkurs flr
Selbstverteidigung vermittelt einfache und effektive Tech-
niken, um sich sicherer zu fuhlen. Egal, ob Sie noch keine
Vorkenntnisse haben oder die bisherigen Kenntnisse auf-
frischen mochten - dieser Kurs ist fur alle geeignet. Fur
Frauen, Manner und Teenies ab 12 Jahre.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn: 19.11.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebubhr: 56 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 30218
Selbstverteidigung fiir Fortgeschrittene

NEU!

Bereit fur das nachste Level?

Sie mochten lernen, wie man sich in kritischen Situatio-
nen richtig verhalt und verteidigt? Unser Anfangerkurs fur
Selbstverteidigung vermittelt einfache und effektive Tech-
niken, um sich sicherer zu fihlen. Egal, ob Sie noch keine
Vorkenntnisse haben oder die bisherigen Kenntnisse auf-
frischen moéchten - dieser Kurs ist fir alle geeignet. Flr
Frauen, Manner und Teenies ab 12 Jahre. Der Dozent ist
langjahriger Trainer im Bereich Kampfsport, Gewaltpra-
vention und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Dauer: 5 x dienstags
Beginn: 07.01.2025, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Geblhr: 56 Euro
Nr. 30219 NEU!

Selbstverteidigung-Wochenend-Intensivkurs

Sind Sie bereit, Ihre Sicherheit selbst in die Hand zu neh-
men? Dieser Wochenend-Intensivkurs fur Selbstverteidi-
gung bietet die perfekte Gelegenheit, grundlegende
Selbstverteidigungstechniken zu erlernen und das Selbst-
bewusstsein zu starken - und das alles in komprimierter
Form an einem Sonntag. Dieser Intensivkurs ist fur alle In-
teressierten ab 16 Jahren zuganglich, egal ob bereits Vor-
kenntnisse vorhanden sind oder nicht.

Der Dozent ist langjahriger Trainer im Bereich Kampf-
sport, Gewaltpravention und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung.

Termin: So.,24.11.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Riedsporthalle,
Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebuhr: 56 Euro
Nr. 30301 NEU!

flr die FiRe

Flrsor;

Nahezu jede zweite Person schreitet mittlerweile auf
"kranken" FURen und mit Riickenschmerzen durchs Le-
ben. Aber was haben unsere Fiile mit Riickenschmerzen
zu tun? Faszien sind Uberall im Korper: an der Oberflache
als unser 6. Sinnesorgan und in der Tiefe. Faszien haben
Einfluss auf alle Bewegungen, auf das Schmerzempfin-
den, unsere Haltung, unser Wohlergeben. Am Fuf3 - einem
Wunderwerk der Natur - liegt die kraftigste Faszie, unsere
FufSsohle. Mit FUrsorge und Training fur die FURe kdnnen
Ruckenschmerzen aktiv angegangen werden.

Durch einfache Ubungen kann man die Kérperwahrneh-
mung schulen und dadurch Schmerzfreiheit erlangen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch,
Gymnastikmatte, zwei Tennisballe (wenn vorhanden).

Termin: Di., 19.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Christine Albrecht

Geblhr: 15 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Gesundheit

Nr. 30302

Die Dorn-Methode (Tagesseminar)

Méchten Sie etwas gegen lhre Ricken- und Gelenkprob-
leme tun? Mochten Sie lhren Angehorigen und Freunden
bei vielerlei Beschwerden helfen kdnnen? Dann kann
lhnen die Dorn-Methode das richtige Werkzeug an die
Hand geben. In nur einem Tag kénnen Sie Uber die Dorn-
Methode begreifen lernen, sich selbst und anderen gut zu
tun. Bei der Dorn-Methode lernen Sie, die Wirbel auf
sanfte Weise wieder an ihre ursprungliche Stelle zu befér-
dern. Auch Laien ist dies bei ein wenig Ubung gut méglich.
Vorher werden die haufig bestehenden Beinlangendiffe-
renzen Uberprift und verbliffend einfach korrigiert.

Die Ubungen werden groftenteils paarweise durchgefiihrt.
Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, feste Halb- oder Turn-
schuhe, Getrank und evtl. Essen.

Termin: Sa., 02.11.2024, 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: Schulzentrum, Mensa, EG

Leitung: Rainer Maria Miller

Gebuhr: 75 Euro

Nr. 30303

Dorn-Selbsthilfe-Ubungen

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die Blo-
ckaden in Gelenken, Hufte und Wirbel 16st. Wenn nur ein
Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-Selbsthilfe-
Ubungen kénnen Sie durch eine sanfte Art die Blockaden
selber I6sen. Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas fur
lhre Gesundheit tun kdnnen. Dieses Instrument

mochte die Dozentin, Rita Jeni, lhnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

grofRes Handtuch, Gymnastikmatte.

Termin: Sa., 16.11.2024, 16:00 - 18:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Rita Jeni

Geblhr: 16 Euro

Nr. 30304

Wege zu einem gesunden Schlaf

Melatonin ist in aller Munde, denn anscheinend ist ein gu-
ter Schlaf fur viele Menschen keine Selbstverstéandlichkeit
mehr. Dabei er doch so wichtig fur die Erholung unserer
Organsysteme. Ein dauerhaft schlechter Schlaf kann un-
terschiedliche Beschwerden hervorrufen wie Leistungs-
minderung, Konzentrationsmangel, Infektanfalligkeit, Blut-
hochdruck, uvm. Die gute Nachricht ist, dass es heute ei-
nige Behandlungsansatze gibt, die zu einem erholsamen
Schlaf beitragen kdnnen. Der Dozent ist Heilpraktiker und
Homdoopath. Er wird mégliche Ursachen aufzeigen und Lo6-
sungsmoglichkeiten besprechen, wie beispielsweise
Stressmanagement, allgemeine Schlafregeln, Einschlaf-
und Durchschlaftechniken, medikamentose Hilfen, Medi-
tation, Kneipp-Anwendungen, Aromatherapie und Aku-

punktur.

Termin: Do., 07.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Holger Angerer

Gebuhr: 12 Euro
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Gesundheit

Nr. 30305

Entschlacken und Entsduern - Ein gesunder Kérper

Grundvoraussetzung fur das kdrperliche Wohlbefinden
und die Gesundheit ist ein gut funktionierender Stoffwech-
sel. Damit dies optimal funktionieren kann, benétigt der
Korper eine gute Saure-Basen-Regulation, d.h. ein ausge-
wogenes Verhaltnis von Sduren und Basen muss in unse-
rem Korper vorhanden sein. Bei einem Missverhaltnis
kénnen sog. Schlacken entstehen. Im Normalfall werden
diese Sduren vom Organismus ausgeschieden. Sind die
Ausscheidungsorgane durch viel zu viel Sduren Uberlastet
und gleichzeitigem Nahrstoffmangel unterversorgt, kon-
nen wiederum Schlacken entstehen, die gesundheitliche
Beschwerden und chronische Krankheiten auslésen. Fol-
gen davon kénnen z. B. sein: Erschépfung, Haarausfall,
Karies, Rickenprobleme, Verdauungsstérungen, Midig-
keit, Schlafstérung, Konzentrationsprobleme, Reizbarkeit,
Bluthochdruck, Diabetes, Neurodermitis...

Hier gilt es nun anzusetzen und einzugreifen. Wir spre-
chen in diesem Kurs, wie es zu einem Ungleichgewicht
zwischen Sauren und Basen kommen kann und wie Sie
dies feststellen kdnnen. Des Weiteren bekommen Sie
Méglichkeiten an die Hand, wie Sie mit Hilfe von Schiss-
ler-Salzen, Krautern, der Ernahrung und weiteren Anwen-
dungen lhren Sdure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichge-
wicht bringen und erhalten.

Termin: Mi., 22.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Karin Goldbach

Geblihr: 10 Euro

Nr. 30306 NEU!

leiten

Wickel und Auflagen sind sehr einfache und effektive Hel-
fer, um Erkrankungen mit ihren Symptomen ertraglicher
zu machen und die Heilung zu begleiten. Mit diesen tradi-
tionellen Heilmethoden haben wir eine wirksame Mdéglich-
keit, die ganze Familie zu stdrken und die Selbstheilungs-
kréfte sanft zu unterstitzen. Gerade fur die Kleinsten sind
Wickel sehr wertvoll, da zur Wirkung des Wickels noch die
liebevolle Zuwendung kommt.

In diesem Workshop lernen Sie wirkungsvolle und be-
wahrte Hausmittel fUr die ganze Familie kennen.

Diese lindern auf sanfte, natirliche Weise Beschwerden
und starken das Immunsystem, um Erkrankungen wirk-
sam vorzubeugen.

Wickel und Aufla

Termin: Fr., 18.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Birgit Dimmler

Geblihr: 25 Euro
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Nr. 30401

Wir erlernen an diesem Abend das Kaltherstellungsverfah-
ren von Seifen. Naturseifen sind biologisch komplett ab-
baubar und sind véllig frei von Tensiden, Silikonen, Kon-
servierungsstoffen und Weichmachern. Wir verwenden
nur hochwertige Fette und Ole fiir unsere Herstellung. Wir
stellen zwei verschiedene Seifen (Bienenwachsseife und
Milchseife) her, welche auch direkt an diesem Abend mit-
genommen werden kénnen. Bitte beachten: die Seifen
mussen jedoch noch 6 Wochen "reifen".

Materialkosten in Héhe von ca. 20 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: saurefeste Handschuhe,
Schutzbrille, alte Schutzkleidung, kleine Schachtel fiir den
Transport, Handtuch zum Umwickeln/Warmhalten, sau-
bere Kunststoffverpackung mit Deckel (z.B. fir 200g
Frischkase).

Termin: Mo., 07.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Carolin Miller

Gebiihr: 14 Euro

Nr. 30501 NEU!

Hilsenfriichte - Gut fiir den Kérper und das Klima

Linsen & Co sind wertvolle Helfer fir die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernahrung. Sie kdnnen regional
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und
leicht zu lagern. Als wichtige pflanzliche Eiwei8quelle sind
sie eine kostliche Alternative zu Fleisch.

Durch ihren hohen Ballaststoffgehalt fordern sie die
Darmgesundheit und sind prima flr die Figur und den
Blutzuckerspiegel. Doch wie finden die kleinen Kraftpa-
kete den Weg auf Ihren Teller? Der Vortrag gibt praktische
Tipps, wie Hulsenfruchtgerichte bekémmlich und kdéstlich
zubereitet werden und welche Hulsenfriichte aus heimi-
schem Anbau zur Verfligung stehen.

Termin: Di., 24.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Christine Scheerer

Geblhr: 12 Euro

Nr. 30502
Original thailandische Kiiche

Curry-Variationen

Im Kurs stellen wir viele, verschiedene Curry-Variationen
mit selbstgemachten Curry-Pasten her. Genauer gesagt
Rotes-, Gelbes-, Grunes-, Panang-, Massaman-, Ingwer-
Curry und Ananas-Curry. Die Gerichte werden sowohl mit
Fisch als auch Fleisch und frischem Gemuse, speziellen
Thai-Krautern und Thai-Gewdlrzen zubereitet. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. Lebensmittel-
kosten in H6he von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Geschirrticher, Messer, Behalter,
Getranke.

Termin: Do., 24.10.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Geblhr: 18 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 30503

Original thailédndische Kuche
Nudelsuppen

Leckere Nudelsuppen sind in Thailand sehr beliebt und
weit verbreitet. Man isst sie mit Stabchen. In diesem Kurs
kochen wir gemeinsam viele, verschiedene Suppen so-
wohl mit gelben Nudeln als auch Reisnudeln. Auf dem
Programm stehen verschiedene Nudelsuppen mit
Fleisch/Fisch, Hidhnchenkeulen mit Anis-Zimt-Sof3e, ver-
schiedenen Sofden - u.a. Curry-Koks-Sof3e (mild und
scharf) mit frischem GemUse und vieles mehr. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert.
Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 20 Euro werden im
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Geschirrtlicher,
Messer, Behalter, Getranke.

Termin: Do., 09.01.2025, 18:00 - 22:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, vordere Schulkiche, EG
Leitung: Pimphawan Ebinger

Gebiihr: 21 Euro

Nr. 30504

Tiirkisch kochen und backen

Hier wird Ihnen die Vielfaltigkeit der tirkischen Koch- und
Backkuche nahergebracht. Am ersten Abend kochen wir
ein komplettes Menu. Am zweiten Kursabend backen wir
verschiedene Borek mit herzhaften Flllungen, die mit ei-
nem turkischen Mokka oder Cay abgerundet werden.

Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht.
Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 35 - 40 Euro werden
zusétzlich zur Kursgebuhr abgebucht. Bitte mitbringen:
Geschirrtucher, Schirze, Vorratsdosen, Getrank.

Termine: Fr., 11.10.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Fr., 18.10.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG

Leitung: Merih Aksu-Ford

Geblhr: 34 Euro

Nr. 30505 NEU!

Rezepte zum Advent mit dem Thermomix® - 1

Freuen Sie sich auf leckere Rezepte fir gemutliche Ad-
ventsnachmittage. Mit dem Thermomix stellen wir Punsch,
Likdr, Kuchen, Geback, Waffeln, siffe und herzhafte Tan-
nenbaume, sowie Kuchen und Desserts im Glas her.
Lebensmittelkosten in Hohe von ca. 14 Euro werden im
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Geschirrticher, Be-
halter fur Kostproben, Getrank.

Termin: Mi., 27.11.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Geblhr: 19 Euro

Nr. 30506 NEU!

Rezepte zum Advent mit dem Thermomix® - 2

Kursbeschreibung siehe Nr. 30505.

Termin: Do., 28.11.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Monika Diepolder-Manthei

Geblihr: 19 Euro

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

Gesundheit

Nr. 30507

Tradition trifft Moderne
Alte und neue Rezepte aus der Weihnachtsbéckerei

An diesen zwei Tagen lernen Sie, wie man die altbewahr-
ten Rezepte Springerle, Spitzbuben, Elisenlebkuchen so-
wie neue Rezepte wie Mandelecken, Kokoswurfel, Wal-
nuss-Cantuccini, etc...backt. Gisela Brodd zeigt Ihnen, wie
Sie schnell und einfach zu einem leckeren, weihnachtli-
chen Gebackteller kommen. Fir die Kursteilnahme sollten
Grundkenntnisse zum Backen vorhanden sein.
Materialkosten in Hohe von ca. 35 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtlicher,
Gebackdosen, Getranke.

Termine: Fr., 15.11.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Sa., 16.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG

Leitung: Gisela Brodd

Gebuhr: 29 Euro

Nr. 30508

Fit und gesund mit der pflanzlichen Vollwertkiiche

Einfache und leckere Vollwertklche fir den Alltag. Sie ler-
nen hier im Kurs schnelle und leicht umsetzbare Gerichte.
Als Vorspeise kochen wir einen Rohkost-Salat mit feiner
Cashew-Sauce und Vollkorn-Bruschetta. Beim Hauptgang
stehen Vollkorn-Nudeln mit Linsen-Bolognese-Sauce, Lor-
beer-Polenta mit Knoblauch-GemUse-Pfanne und eine ve-
gane Vollkorn-Auberginen-Pizza auf dem Speiseplan. Als
Nachspeise gibt es einen Jumbo-Haferkeks aus dem Ofen
mit Zimt und Apfelmus. Lebensmittelkosten in Héhe von
ca. 10 - 15 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrticher, Plastikschis-
seln und Alufolie zum Einpacken der Reste.

Termin: Fr.,08.11.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulkiiche, EG
Leitung: Gabriel Hofmann

Geblhr: 35 Euro

Nr. 30508 NEU!

Belgisches Bier - Verkostung

Mit dem Biersommelier Simon Fehr geht es auf eine Ver-
kostungsreise in unser Nachbarland Belgien, eine der fuh-
rende Biernationen der Welt: 1.500 Biermarken und mehr
als 700 verschiedene Sorten Uberzeugten sogar die UNE-
SCO, belgisches Bier in die Liste des immateriellen Kultur-
erbes aufzunehmen. Ins Verkostungsglas kommen weltbe-
kanntes Trappistenbier aus belgischen Kldstern, Frucht-
bier, spontanvergorene und holzfassgereifte Bierspeziali-
taten und naturlich belgische Klassiker wie Blonde und
Double (insgesamt sieben Biere, je ca. 0,1 - 0,2 Liter). Der
Biersommelier erklart unter anderem, warum die Biere in
Belgien besonders stark sind, warum die Vielfalt so viel
hoéher als in Deutschland ist und wie die Bierkultur in Flan-
dern und Wallonien aussieht.

Termin: Fr., 15.11.2024, 19:00 - 22:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Simon Fehr

Gebdihr: 40 Euro

(inkl. Kosten fiir Bier-Verkostung)

21



Gesundheit

Nr. 30509 NEU!

Kurz vor Weihnachten kommen bei dieser ganz besonde-
ren Bierprobe winterliche und weihnachtliche Biere ins
Verkostungsglas. Der Biersommelier Simon Fehr zeigt,
welche Brauspezialitaten besonders gut in die kalte und
festliche Jahreszeit passen und prasentiert eine Auswahl
von insgesamt sieben Bieren (je ca. 0,1 - 0,2 Liter). Darun-
ter sind klassische Festbiere als weihnachtliche Vorboten
aber auch geschmacksintensive, spannende Biere aus al-
ler Welt, die Uber das deutsche Reinheitsgebot hinaus ge-
hen. Als warmender Héhepunkt wird ein GlUhbier probiert.

Termin: Fr., 20.12.2024, 19:00 - 22:30 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Simon Fehr

Gebdhr: 40 Euro

(inkl. Kosten fiir Bier-Verkostung)

w -
’O\

Unsere Geschenkidee

Verschenken Sie Freude mit einem Gutschein

der vhs Bad Wurzach - flr einen ausgewahlten Kurs
oder Uber einen bestimmten Geldbetrag.

Die Gutscheine sind bei uns in der Geschaftsstelle
erhaltlich.

Nr. 30510

In Deutschland gibt es Uber 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verandert, dass jede/r Bundesburger/in pro Jahr
steuerfrei 200 | Bier fur den Eigenbedarf brauen darf. Die
Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg geben Ihnen einen lei-
denschaftlichen Einblick in die Kunst des Brauens. Neben
einem Weiwurstfrihstliick mit selbst gebrautem Probier-
Bier erwartet Sie ein kompletter Brautag, der lhnen einen
tiefergehenden Eindruck vom Brauen vermitteln und Sie
vielleicht dazu anregen wird, selbst Bier zu brauen.
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch
bis 18 Uhr dauern.

Der Abfllltermin der Biere findet eine Woche nach dem
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer kdnnen gerne daran
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs
(von der Bushaltestelle kommend).

Termin: Sa., 26.10.2024, 8:00 - 17:00 Uhr
Ort: Salvatorkolleg, Bio-Raum: Zi. 131
Leitung: Florian Tobisch

Gebdahr: 35 Euro

Nr. 30511

Kursbeschreibung siehe Nr. 30510.

Termin: Sa., 04.01.2025, 8:00 - 17:00 Uhr
Ort: Salvatorkolleg, Bio-Raum: Zi. 131
Leitung: Urs Fuchs

Gebiihr: 35 Euro

Nr. 30512

Whisky - Entdeckung des intensiven Geschmacks

Der Genuss von Whisky hat auch in deutschen Landen
Einzug gehalten. Dabei sind es erfahrungsgemaf die volu-
mindsen, kraftigen und meist auch rauchigen Whiskies,
die viele Liebhaber des "Wassers des Lebens" zu schatzen
wissen. In diesem Kurs werden wir uns deshalb verstarkt
diesen intensiveren Whiskies widmen. Auch hier gibt es
verschiedene Stile zu entdecken, die durch spezielle Ver-
edelungen (z. B. Reifung in Ex-Sherry-Fassern) einen ganz
eigenen Charakter erhalten. Vom Ursprung, der Herstel-
lung bis hin zur optimalen Verkostung von Whisky kommt
nichts Wissenswertes zu kurz und wird bildreich erklart. In
einer entspannten Atmosphare werden wir sechs wertige
Whiskies vornehmlich aus Schottland geniefRen, die zu
den kraftigsten und mitunter rauchigsten ihrer Art zéhlen.
So kann jeder Teilnehmer mit diesem Kurs seine speziel-
len Vorlieben selbst entdecken, seine Kenntnisse vertie-
fen und eine fundierte Entscheidung beim nachsten Whis-
kykauf treffen. Zur Verkostung werden stilles Wasser, Brot
und kleine Geschmacksproben gereicht. Lebensmittelkos-
ten in H6he von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet.

Termin: Sa., 09.11.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Martin Steiner

Gebuhr: 18 Euro

Bitte beachten

Bei allen Kursen sind Maximal-Teilnehmerzahlen
festgelegt, die nicht Uberschritten werden kénnen.
Sichern Sie sich also gleich einen Platz bei lhrer
gewunschten Veranstaltung!

N s
IO\

Folgen Sie uns schon auf Social Media?

Wir sind online bei Instagram und Facebook.

Dort finden Sie aktuelle Informationen,
Tipps/Tricks/Rezepte, Dozentenvorstellungen und
vieles mehr rund um die vhs Bad Wurzach.




Nr. 40401

Deutsch Niveau B1

Wenn Sie Uber die Grundkenntnisse der deutschen
Sprache verfugen und sie vertiefen mochten, sind Sie
hier genau richtig! Wir Gben Alltagssituationen (das
verstandliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Dauer: 10 x dienstags

Beginn: 17.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 207, 1. OG
Leitung: Magdalena Fredrych-Eisele
Gebluhr: 84 Euro

Nr. 40601

Englisch - Noch mal von vorne anfangen
Anfanger

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule
gelernt, aber gefuhlt alles vergessen? Sie bendtigen
Englischkenntnisse flir den anstehenden Urlaub oder
fir Ihren Beruf? Wenn Sie den Wunsch haben, bei
Englisch noch einmal von vorne anzufangen, dann
sind Sie hier genau richtig. Ziel ist es, dass Sie im Kurs
lhre vorhandenen Kenntnisse aktivieren und Ihr
Sprachvermoégen Schritt fir Schritt wiederaufbauen.
Anhand von Dialogen sowie Lese- und Hortexten ler-
nen Sie die englische Sprache. Die Kursinhalte werden
von der Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah,
handlungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. In
der Kursgebuhr sind bereits die Kosten flr das Unter-
richtsmaterial enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 17.09.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. OG
Leitung: Magdalena Scholze

Geblihr: 64 Euro

Nr. 40602 NEU!

Englisch - Noch mal von vorne anfangen
Fortgeschrittene

Eigentlich verstehen Sie die englische Sprache gut -
Sie haben gelegentlich Kontakt mit englischen Freun-
den und Bekannten oder Kunden zu tun und/oder Sie
schauen regelmaRig Filme und Videos in englischer
Sprache an. Allerdings wlnschen Sie sich eine grofRere
Freiheit in der Anwendung der Sprache und mehr Si-
cherheit im Dialog mit Muttersprachler und Mutter-
sprachlerinnen. Wenn das bei Ihnen zutrifft, ist der
Kurs genau richtig fir Sie. Die Kursinhalte werden von
der Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah,
handlungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. In
der Kursgebuhr sind bereits die Kosten fur das Unter-
richtsmaterial enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 22.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Magdalena Scholze

Gebihr: 64 Euro

Sprachen

Nr. 40603 NEU!

Englisch sprechen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne auf Eng-
lisch unterhalten. Wenn Sie beim nachsten, englischen
Gesprach selbstbewusster auftreten mochten, ist dieser
Kurs fur Sie richtig. Vorgeplante Gesprachsthemen, Spiele
und Aktivitdten machen es oft einfacher, ins Gesprach zu
kommen. Hilfsmittel wie Stichwortkarten, Tonaufnahmen
und Bildmaterial férdern das Lernen von Vokabeln. Kurs-
inhalte sind:

1. Uber mich erzéhlen (mich vorstellen, meine Arbeit,
mein Beruf, meine Hobbies)

2. Uber meine Welt erzéhlen (das Haus/die Wohnung be-
schreiben, meine Arbeit erklaren, tber soziale Me-
dien/Nachrichten/Wetter sprechen, die Uhrzeit erklaren
und Uber Termine reden)

3. Uber mein Land erzéhlen (meine Stadt und Region dar-
stellen, Deutschland und deutsche Traditionen erldutern)
4. Uber meine Meinung erzahlen inkl. Satzformulierungen
(ich denke, ich meine, ich bin daflr/ dagegen)

5. Kursbewertung/ Quiz

Dieser Kurs ist flir Personen geeignet, die bereits das A2-
Niveau oder mehr in Englisch erreicht haben. In der Kurs-
gebuhr sind bereits die Kosten fiir das Unterrichtsmaterial
enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen.

Dauer: 3 x donnerstags
Beginn 10.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G

Leitung:
Gebuhr:

Magdalena Scholze
34 Euro

Kursbucher fur Sprachkurse

Kaufen Sie die Kursbucher bitte erst, sobald klar ist,

dass der Kurs auch tatsachlich stattfindet.
Gerne kdnnen Sie uns dazu kurz vor Kursbeginn kon-
taktieren - wir geben Ihnen dazu nahere Auskunfte.
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Nr. 40801
Franzésisch ,AFTER WORK* fiir Anfanger

mit geringen Kenntnissen (A1)

Sie wollen lhre Franzésisch-Kenntnisse auffrischen oder
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Wir machen in unserem Buch ab Lektion 5 weiter
und wiederholen bzw. festigen das Erlernte. Sie lernen
sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie tiber Fami-
lie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Parallel hinzu er-
fahren Sie einiges Uber Land, Leute und Kultur. Bitte mit-
bringen: CHAPEAU A1, ISBN 978-3-19-003434-5.

Dauer: 5 x dienstags

Beginn: 17.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, Zi. 202, 1. 0G
Leitung: Nadine Guglielmetti-Weiss
Gebiihr: 49 Euro

Nr. 40901 NEU!

ltalienisch fur den Urlaub - Minikurs

Sie méchten Urlaub in Italien verbringen und gut durch
den touristischen Alltag kommen? An diesem Vormit-
tag lernen Sie die wichtigsten Formulierungen fur den
Restaurantbesuch, die Hotelbuchung oder fur die ein-
fache Konversation in der Bar oder auf der Piazza. Die-
ser Kurs ist fur Anfanger sowie fur Teilnehmende mit
vorhandenen Grundkenntnissen geeignet. Material-
kosten in Hohe von ca. 4 Euro werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Termin: 19.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 206, 2. 0G
Leitung: Heike Sommer

Geblhr: 16 Euro

Nr. 42201

Spanisch fir Anfanger ab Lektion 5 (A1)

Wir tauchen in die schone, spanische und lateinamerika-
nische Welt ein. Das Bildungsziel des Kurses ist die Bil-
dung von einfachen und wichtigen Sétzen in Prasens. Der
Fokus wird auf das Sprechen gelegt. Die wichtigsten,
grammatikalischen Regeln und Vokabeln werden Schritt
fir Schritt erlernt. Die Kursinhalte vermittelt die Dozentin
(Muttersprache Spanisch) praxisnah und handlungsorien-
tiert. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Lehrbuch: Con
gusto nuevo A1 ISBN.: 978-3-12-514671-6.

Dauer: 12 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. OG
Leitung: Martha Gomm

Geblhr: 109 Euro

Nr. 42202

Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo
los diferentes temas gramaticales. Das Bildungsziel des
Kurses ist die Erweiterung von sprachsystematischem
Wissen mit verschiedenen Methoden fir ein sicheres Auf-
treten. Im Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der
Aussprache und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung
von Grammatik und Wortschatz werden thematisiert.

Dauer: 12 x mittwochs

Beginn: 18.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule, Zi. 207, 2. 0G
Leitung: Martha Gomm

Geblihr: 109 Euro

Nr. 50101 NEU!
Microsoft Excel - Grundkurs

Far Anfanger, Einsteiger und Senioren. Méchten Sie auch
Excel wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen kénnen? Dann ist dieser Kurs genau der
Richtige fur Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das
sie in der Praxis sicher anwenden kénnen. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittiung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird
lhnen aktuelles rund um das Thema Excel vermittelt, das
Sie unmittelbar im Alltag anwenden kénnen. Gemeinsam
erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte:

- Ubersicht der einzelnen Office-Programme

- Vorgehensweisen und Vorbereitung der Daten

- Handhabungen von Funktionen

Erstellung eines Diagramms

- Durchfiihrung von Auswertungen

- Tipps und Tricks fur den Alltag

Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt fur Schritt das Wichtigste
rund um Excel. Fir personlichen Fragen bleibt im Kurs ge-

nigend Zeit.

Dauer: 2 x mittwochs

Beginn: 16.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBz, zi. 1.7, 1. OG

Leitung: Alexander Saat

Gebubhr: 59 Euro

Nr. 50102 NEU!

Microsoft Word - Grundkurs

Far Anfanger, Einsteiger und Senioren. Mochten Sie auch
Word wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen kénnen? Dann ist dieser Kurs genau der
Richtige fur Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das
sie in der Praxis sicher anwenden kdnnen. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird
Ihnen aktuelles rund um das Thema Word vermittelt, das
Sie unmittelbar im Alltag anwenden kdénnen.

Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte:

- Ubersicht der einzelnen Office-Programme

- Vorgehensweisen und Vorbereitung der Texte

- Handhabungen von Funktionen

- Erstellung eines Briefes

- Durchfiihrung von einem Serienbrief

- Tipps und Tricks fur den Alltag

Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt fur Schritt das Wichtigste
rund um Word. Fur persénlichen Fragen bleibt im Kurs ge-

nugend Zeit.

Dauer: 2 X mittwochs

Beginn: 13.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBZ, zZi. 1.7, 1. OG

Leitung: Alexander Saat

Gebuhr: 59 Euro



Nr. 50103 NEU!

Android-Smartphones

Fur Anfanger, Einsteiger und Senioren. Bitte beachten:
Dieser Kurs ist nicht flir iPhone-Besitzer oder Windows Be-
triebssysteme geeignet. Die Teilnehmenden erlangen Wis-
sen, das sie in der Praxis sicher anwenden kénnen. Sie
werden aktiv an der Wissensvermittlung beteiligt und brin-
gen ihre eigenen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im
Kurs wird Ihnen Aktuelles rund um das Thema Android-
Smartphones vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag an-
wenden kénnen.

Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte:

- Marktfuhrer der aktuellen Betriebssysteme

- Unterschied Hardware und Software

- Aktuelle Sicherheitsvorkehrungen

- Zusammen ins WLAN

- Tipps und Tricks fur den Alltag

Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt fur Schritt das Wichtigste
rund um Android-Smartphone.

Termin: Mi., 27.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBzZ, zZi. 1.7, 1. OG

Leitung: Alexander Saat

Gebdahr: 30 Euro

Nr. 50104 NEU!

WhatsApp - Mehr als nur ein Messenger

Fur Anfanger, Einsteiger und Senioren. Die Teilnehmen-
den erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher anwen-
den kénnen. Sie werden aktiv an der Wissensvermittlung
beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen und Kennt-
nisse ein. Im Kurs wird Ihnen aktuelles rund um das
Thema WhatsApp vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag
anwenden kénnen. Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs fol-
gende Inhalte:

- Grundeinstellungen und Sicherheitseinstellungen

- Optimierung bei der Profilerstellung

- Erstellung von Gruppen und zeitsparenden Broadcast

- Vorteile der Nutzung von WhatsApp am PC bzw. Laptop

- Tipps und Tricks fir den Alltag

Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt fur Schritt das Wichtigste
rund um WhatsApp. Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smart-
phone, Ladegerat bzw. Powerbank.

Termin: Mi., 15.01.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBZ,zi. 1.7, 1. 0G

Leitung: Alexander Saat

Gebuhr: 30 Euro

Arbeitsleben - IT - Organisation

Nr. 50105 NEU!

Microsoft Kl Assistent Copilot (Grundkurs)

Far Anfanger, Einsteiger und Senioren. Microsofts Copilot
ist eine Reihe von KI-Assistenten, die Benutzer in ver-
schiedenen Bereichen wie Office, Vertrieb und Entwick-
lung unterstitzen kénnen. Im Workshop wird lhnen er-
klart, was GPT ist, wie ein Chatbot funktioniert und welche
Vorteile der Windows Copilot bietet. AuRerdem erfahren
Sie, ab wann der Copilot kostenpflichtig ist und ob sich die
Nutzung lohnt. Praxisbeispiele wie Bilderstellung, E-Mail
umformulieren, Urlaubsplanung, Rezeptsuche sowie eine
EinfUhrung in das HIIT-Training mit einem Fitness-Trainer,
sind ebenfalls Teil des Workshops.

Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte:

- Ubersicht der aktuellen Chatbots

- Handhabungen mit dem Kl-Assistenten

- Umgang mit intelligenten Vorschlagen

- Unterstlitzung der Kreativitat und Produktivitat

- Erstellung von Texten, E-Mails, Bildern und noch vieles
mehr

- Praxisbeispiele mit der kostenlosen Testversion

Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt flr Schritt das Wichtigste
rund um die Anwendung mit Kl-gestltzten Tools.

Far ihre persénlichen Fragen bleibt im Kurs gentigend
Zeit.

Termin: Mi., 09.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: SBBZ, zZi. 1.7, 1. OG

Leitung: Alexander Saat

Gebuhr: 30 Euro

Nr. 50106 NEU!

Einflihrung in ChatGPT

Entdecken Sie die Welt der kiinstlichen Intelli

Haben Sie sich jemals gefragt, wie Kiinstliche Intelligenz
(KI) unser Leben bereichern kann? Mdchten Sie lernen,
wie moderne KI-Modelle wie ChatGPT funktionieren und
wie Sie diese sinnvoll einsetzen kénnen und damit sogar
Zeit sparen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie! Sie erfahren, wie ChatGPT entwickelt wurde und wie
es lhren Alltag und auch lhren Beruf bereichern kann. Der
Kurs bietet verstandliche Erklarungen, praktische Anwen-
dungen und interaktive Ubungen aus verschiedenen Be-
reichen. Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie neue
Méglichkeiten und gestalten Sie Ihre digitale Zukunft aktiv
mit! Bitte mitbringen: Ihre E-Mail-Adresse, Zugang zu |h-
rem E-Mail-Konto (inkl. Passwort), Ihr Handy & lhre Handy-
nummer fur die Authentifizierung.

Laptops werden von der vhs gestellt.

Termin: Sa., 19.10.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Marnie Réder

Gebdahr: 32 Euro



junge vhs

Nr. 10502
Kinesiologie fur Schulkinder

Inhalt siehe Nr. 10502, Seite 6.

Nr. 82001

Von 6 - 9 Jahren. Tanzen macht Spaf}! Durch das Tan-
zen zu altersgerechter Musik werden viele Eigenschaf-
ten wie Motorik, Rhythmusgefihl, Koordination und Koér-
perschulung geférdert und Spafl und Freude an Musik
und Bewegung vermittelt. Mit padagogisch wertvollen
Spielen und Ubungen gestalten wir den Unterricht ab-
wechslungsreich und individuell auf das Alter abge-
stimmt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getrank.

Dauer: 4 x montags

Beginn: 02.12.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Turn- und Festhalle

Leitung: Tanzschule Gotz

Gebuhr: 50 Euro

Nr. 82091 NEU!

Nahmaschinen-Fluhrerschein

Ab 10 Jahren. Deine Nahmaschine hat verschiedene
Fufchen - aber warum eigentlich? Fur was verwendest
du die vielen Sticharten und warum ist nicht jede Na-
del fur jeden Stoff geeignet? Was bedeutet knappkan-
tig, verriegeln und fifchenbreit? All diese Fragen und
noch vieles mehr klaren wir an diesem Nachmittag.
Mit Hilfe kleiner Aufgaben lernst du deine Nahma-
schine richtig kennen und traust dich anschlieRend
endlich an die gréleren Projekte. Dieser Kurs ist fur
Kids geeignet, die schon immer mal die Ndhmaschine
eines Familienmitglieds (Oma, Opa, Mama, Papa) aus-
probieren wollten oder vielleicht schon eine eigene ha-
ben. Materialkosten in Héhe von ca. 8 Euro werden im
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: funktionierende
Nahmaschine, Stecknadeln, Stoffschere, Haushalts-

schere.

Termin: Fr., 17.01.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Maria Rosengarten, Sitzungssaal, EG
Leitung: Martina Waibel

Gebdhr: 24 Euro

Flyer ,Junge vhs*

Schon gesehen?

Wir haben einen Flyer — extra mit allen Kinderkursen
fur Dich zusammengestellt.

Die Flyer sind in den Kindergarten, Schulen, in der
Stadtblcherei und in der Jugendmusikschule erhaltlich.

Wir winschen Dir viel Spafd beim Durchstébern!
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Nr. 82101

Von 7 - 15 Jahren.

Brauche ich einen Fuhrerschein um Schnitzen zu dirfen
und kénnen? Eins ist klar - ich muss mein Messer genau
kennen und den Umgang gut lernen um mich und andere
nicht zu gefahrden. Darum lernen wir gemeinsam die
Schnitzregeln und den sicheren Umgang mit dem Messer.
Wir haben eine Vielzahl von Werkzeugen zur Auswahl und
probieren Einiges aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug
oder einen Gegenstand her, den wir mit nach Hause neh-
men durfen - selbstgemacht, handgemacht. Wie ware es
mit einer Gabel, einem Kleiderhaken oder einem einfa-
chen Streichwerkzeug? Fur die Teilnehmer gibt es eine Ur-
kunde und zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und
backen fantastisches Stockbrot. Materialkosten in Hohe
von 2,50 € werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein
Kinderschnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses
gerne mitbringen. Treffpunkt: Freizeitplatz Schurhutte.
Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden).

Termin: Fr, 20.09.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhiitte

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebuhr: 17 Euro

Nr. 82102

Schnitzmesser Fuhrerschein - 2

Von 7 - 15 Jahren.
Kursbeschreibung siehe Nr. 82101.

Termin: Di., 08.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freizeitplatz Schurhiitte

Leitung: Stephan Ehrmann

Gebuhr: 17 Euro

Nr. 82103 NEU!

Von 6 - 10 Jahren.

Nicht nur in friheren Zeiten und irgendwo, sondern auch
jetzt und hier bewohnen Kobolde die Walder. Sie sind
freundliche, friedliche Wesen und leben versteckt und in
Harmonie mit der Natur. Wir lernen mittels einer vorgele-
senen Geschichte die Kobolde kennen und bauen im An-
schluss selbst kleine Koboldbehausungen im Wald. Die
Kinder kénnen ihrer Fantasie freien Lauf lassen und
gleichzeitig mit den vorhandenen Materialien im Wald in
Kontakt mit der Natur kommen. Wir treffen uns am Park-
platz vom Waldkindergarten und wandern anschliefend
ein Stuck in den Wald. Suchen Sie die Kinder im An-
schluss der Veranstaltung bitte auf Zecken ab. Bei Regen-
wetter wird die Veranstaltung auf den 10.10.2024 (glei-
che Uhrzeit) verschoben. Treffpunkt: Parkplatz Waldkin-
dergarten (zwischen Bad Wurzach und Wengenreute).
Dort ist auch das Ende der Veranstaltung eingeplant.
Bitte mitbringen: Getrank, Vesper, wetterangepasste Klei-

Di., 08.10.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Parkplatz Waldkindergarten,

Greut 3, 88410 Bad Wurzach
Valerie Schneider

13 Euro

Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110



Nr. 82104 NEU!

Die Natur wahrnehmen

Von 8 - 12 Jahren.

Wo finden wir Natur? Auf einem Spaziergang vom stadti-
schen Bereich hinaus ins Grline wollen wir unsere Auf-
merksamkeit darauf richten, wo Pflanzen und Tiere auch
in der Stadt ihre Lebensraume finden. Weitere Sinne spre-
chen wir anschliefend bei verschiedenen Spielen und
Ubungen an. Nur was wir kennen und sehen, kénnen wir
schutzen. Nach diesem Motto betrachten wir unsere Um-
gebung. Suchen Sie die Kinder im Anschluss der Veran-
staltung bitte auf Zecken ab. Die Veranstaltung findet
auch bei Regen statt, nicht bei Sturm. Treffpunkt: Kloster-
platz vor dem Moor Extrem. Dort ist auch das Ende der
Veranstaltung eingeplant. Bitte mitbringen: Getrank, Ves-
per, wetterangepasste Kleidung.

Termin: Di., 22.10.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Klosterplatz Bad Wurzach

Leitung: Valerie Schneider

Gebdhr: 13 Euro

Nr. 82105

Holzschnitzen in den Herbstferien

Ab 8 Jahren. Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem
Stlick Holz etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die
Méglichkeit, das alte Holzschnitzhandwerk kennenzuler-
nen. Jedes Kind darf aus einem Stiick Holz ein kleines
Kunstwerk gestalten. Materialkosten in H6he von ca. 10
Euro werden im Kurs abgerechnet.

Termin: Mo., 28.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: SBBZ, U. 9, UG

Leitung: Rupert Willburger

Gebiihr: 18 Euro

Nr. 82106

Eltern/Kind-Kurs

Ab 6 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa
habt ihr hier die Moglichkeit, aus vielen bunten Glassté-
ben an einer Flamme eure eigenen, individuellen Glasper-
len herzustellen. Aus den Perlen kann mit einem Leder-
band eine Halskette, ein Armband oder ein Schlisselan-
hanger gefertigt werden. Da die Perlen mehrere Stunden
abkilhlen missen, wird das fertige Perlenprodukt zu Euch
nach Hause geschickt. Die Kursgeblihr gilt fir ein Kind
und einen Erwachsenen. Bitte mitbringen: alte Kleidung,
beschrifteter frankierter gepolsterter Briefumschlag fur
den Versand des Produkts.

Termin: Sa., 05.10.2024, 13:00 - 15:00 Uhr
Ort + Leitung:  Schmuckschmiede Hanna Hagg,

Tannenweg 25, 87452 Altusried
Gebuhr: 70 Euro (ein Erwachsener + ein Kind)
Nr. 82107

Silber schmieden

Eltern/Kind-Kurs

Ab 10 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa
kénnt ihr in verschiedenen Arbeitsgangen wie biegen, for-

men, schlagen und I6ten an einer Flamme euren eigenen

Ring aus echtem Silber herstellen.
Bitte mitbringen: alte Kleidung.

Termin: Sa., 05.10.2024, 15:30 - 17:30 Uhr

Ort + Leitung:  Schmuckschmiede Hanna Hagg,
Tannenweg 25, 87452 Altusried

Gebdihr: 70 Euro (ein Erwachsener + ein Kind)

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de

junge vhs

Nr. 83021

Bogenschiefen fiir Kinder und Jugendliche

Ab 12 Jahren. Bogenschiefien ist eine Méglichkeit fur Kin-
der/Jugendliche, eine Sportart kennenzulernen, die
Bewegungsablaufe nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in
den meisten Fallen ganz natrlich gegeben sind. Ein Aus-
fihren dieser Bewegungsablaufe mit Bogen und Pfeilen
bereitet viel Freude, bringt persdnliche Erfolgserlebnisse
und starkt das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Im
Kurs werden die grundlegenden und wesentlichen
Schritte des Bogenschieflens gezeigt und selbst gelibt.
Bégen, Pfeile und sonstige Ausriistung werden passend
zur Verfligung gestellt. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Getrank.

Termin: Sa, 28.09.2024, 13:30 - 17:00 Uhr

Ort: Bogenhalle SG Tell/Wolfegg,
Rétenbacher Str. 33, 88364 Wolfegg

Leitung: Karl Wenzel

Gebuhr: 29 Euro

Nr. 83022

Mutig und sicher

Von 8 - 12 Jahren. Mutig auftreten, Grenzen setzen und
im Ernstfall selbstbewusst reagieren - das sind die Fahig-
keiten, die jedes Kind beherrschen sollte. Der Kinder-
Selbstverteidigungskurs bietet spielerisch einfache und
effektive Techniken, um genau das zu erreichen. Hier ler-
nen Kinder nicht nur, sich kdrperlich zu verteidigen, son-
dern auch, wie sie in Konfliktsituationen richtig handeln
kénnen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank.

Dauer: 5 x montags
Beginn: 18.11.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Riedsporthalle,

Gymnastikraum bei Halle 4
Leitung: Peter Stein
Gebubhr: 45 Euro
Nr. 83023

Nature-Power-Teens Fitness

Von 13 - 16 Jahren. Entdecke die Welt des Outdoor-Fitness
im Herzen des Kurparks Bad Wurzach. Unser Jugend-Fit-
nesskurs kombiniert Spaf3, Bewegung und die Kraft deines
eigenen Korpergewichts an unserer topmodernen Calisthe-
nics-Anlage. Werde fit, starke deine Muskeln und erlebe ge-
meinsam mit Gleichgesinnten die Energie der Natur. Der
letzte Kurstermin findet am 28.10. (Herbstferien) statt.

Dauer: 5 X montags

Beginn: 30.09.2024, 15:00 - 16:00 Uhr

Ort: Neue Calisthenicsanlage im Kurpark
(nahe Minigolfplatz)

Leitung: Oliver Kolb

Gebuhr: 25 Euro
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junge vhs

Nr. 83024 NEU!

Tierischer Aufenthalt auf dem Alpakahof
in den Herbstferien

Ab 9 Jahren. Wenn du Lust auf ein besonderes Abenteuer
in den Herbstferien hast, bist du hier genau richtig. Wir be-
suchen den Alpakahof Schupp bei Eberhardzell (Bitte be-
achten: eigene Anreise). Nach einem Besuch im Stall star-
ten wir gemeinsam zur Alpakawanderung. Danach kannst
du noch die anderen Tiere des Hofs (Hasen, Hihner und
Hunde) kennenlernen und streicheln. Beim gemeinsamen
Grillen lassen wir den Aufenthalt auf dem Hof ausklingen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, regenfeste und
warme Kleidung, Getrank, Grillgut und Semmel.

Termin: Di., 29.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Alpakahof Schupp

Marbottenweiler 2, 88436 Eberhardzell
Leitung: Gerhard Schupp
Gebiihr: 35 Euro
Nr. 83051

Kinderbackkurs: Martinsgadnse backen

Von 6 - 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
ganse herzustellen? lhr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die
Martinsganse. Bei einer anschlieenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsganse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schurze ein.
Lebensmittelkosten in Hohe von 7 Euro werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirrtu-
cher, Behalter fur Kostproben, Getrank.

Termin: Sa., 09.11.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Werkrealschule, hintere Schulklche, EG
Leitung: Waltraud Angele und Luitgard Welte
Geblihr: 19 Euro

vhs macht Freu(n)de

Zusammen macht vieles einfach mehr Spafd!
Melde dich also am besten gleich zusammen mit
deinem Freund/deiner Freundin zu unseren Kursen an.

Datenschutzbestimmungen

1. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfu-
gung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchflihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

2. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, lhre Telefonnummer und bei
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

3. Speicherdauer und Loéschung

Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchfihrung der ge-
buchten Veranstaltung werden lhre Daten geldscht. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung gespertrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

4, lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen. Ferner kénnen
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren.

5. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der
Stadt Bad Wurzach lauten:

Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw. E-Mail: daten-
schutz@bad-wurzach.de



Anmeldung Volkshochschule Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach

(* Pflichtfelder)

P Kurstitel Einzugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat flr wiederkehrende Zahlungen

Ich ermé&chtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Teilnahmegebuhr wird nach Kursbeginn abgebucht.
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurlck.

Name * Name Bank

Vorname * IBAN *

Strafle, Nr. * Kontoinhaber *

PLZ, Ort * Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer:

Telefon (tagsiiber erreichbar)

Handy (fur dringende Infos) { N2 e vorname, Anschrift

E-Mail

Geburtsdatum ) ) * (firr statistische Zwecke) | Datum, Unterschrift *

Bitte beachten:

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort

andert. Eine Absage erfolgt spatestens 2 Tage vor Kursbeginn.

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGB und Datenschutzbestimmungen der
VHS Bad Wurzach an.

ErmagRigung (fir Kurse mit mehr als 3 Kurstagen):

[ Auszubildende/r [0 Student/in [J Schiler/in

O Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad)

Der ErméaRigungsgrund ist gleichzeitig mit der Anmeldung nachzu-
weisen (z. B. Kopie des Ausweises). Ansonsten wird der volle Be-
trag fallig.

Anmeldung Volkshochschule Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach

(* Pflichtfelder)

Kurs-Nr. Kurstitel Einzugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat fir wiederkehrende Zahlungen

Ich erméchtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: TeilnahmegebUhr wird nach Kursbeginn abgebucht.
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurick.

Name * Name Bank

Vorname * IBAN *

Straf3e, Nr. * Kontoinhaber *

PLZ, Ort * Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer:

Telefon (tagsiiber erreichbar)

Handy (fur dringende Infos) Name, Vorname, Anschrift

E-Mail

Geburtsdatum . . * (furr statistische Zwecke) | Datum, Unterschrift *

Bitte beachten:

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort

andert. Eine Absage erfolgt spatestens 2 Tage vor Kursbeginn.

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGB und Datenschutzbestimmungen der
VHS Bad Wurzach an.

ErmagRigung (fir Kurse mit mehr als 3 Kurstagen):

[ Auszubildende/r [0 Student/in [ Schiler/in

[0 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad)

Der ErméaBigungsgrund ist gleichzeitig mit der Anmeldung nachzu-
weisen (z. B. Kopie des Ausweises). Ansonsten wird der volle Be-
trag fallig.




Informationen zur Anmeldung

Zur Anmeldung fullen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche
Angaben Kosten fur die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die
richtige Angabe der Bankverbindung.

Anmeldung:

e Persdnlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, wahrend der Offnungszeiten
e  per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus

e  Uber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
o telefonisch unter 07564 302-110

e  per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kdnnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.

Bezahlung der Gebilihren per SEPA-Lastschriftverfahren

Die Bezahlung der Kursgeblhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Fir die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zugen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47Z2Z2Z00000102234) sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgebihr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geandert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.

Informationen zur Anmeldung

Zur Anmeldung fullen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche
Angaben Kosten fur die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die
richtige Angabe der Bankverbindung.

Anmeldung:

e  Personlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, wahrend der Offnungszeiten
e  per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus

e  (ber die Homepage der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de
e telefonisch unter 07564 302-110

e  per Fax der Anmeldekarte an 07564 302-3110.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Platze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach kénnen Sie auf der Homepage
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschaftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen.

Bezahlung der Gebiihren per SEPA-Lastschriftverfahren

Die Bezahlung der Kursgeblhren erfolgt per Lastschriftverfahren. Fur die Ermachtigung zur SEPA-Lastschrift

bendtigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zugen wird die Glaubiger-ldentifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234) sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS...) angegeben. Die Kursgeblhr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht.

Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermachtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten gedndert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit.
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