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 AUSBILDUNG ZUM
BAUSTOFFPRÜFER 

 MIT SCHWERPUNKT GEOTECHNIK (M/W/D)

 STUDIUM IM BEREICH
BAU-PROJEKTMANAGEMENT/

 BAUINGENIEURWESEN
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44  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

SSeemmeesstteerr  HHeerrbbsstt//WWiinntteerr  22002244  

Beginn: September 2024 

Ende: Januar 2025 

 

AAnnmmeelldduunngg  ––  aabb  DDoonnnneerrssttaagg,,  2222..0088..22002244  

• PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, 
während der Öffnungszeiten (siehe unten) 

• per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte (siehe 
Seite 29/30) in den Briefkasten am Rathaus 

• über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach un-
ter www.vhs-bad-wurzach.de 

• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 

• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-
3110. 

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung.  
Sie werden nur benachrichtigt, wenn alle Plätze ei-
nes Kurses bereits belegt sind, die Veranstaltung 
nicht stattfindet oder sich Ort oder Uhrzeit ändert. 
Unterbelegte Kurse werden spätestens zwei Tage 
vor Beginn abgesagt. 
 

BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Last-
schriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-
Lastschrift benötigt die VHS bei Neukunden eine 
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der 
Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschrifteinzügen 
wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt 
Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234) sowie Ihre 
Mandatsreferenznummer (beginnend mit VHS…) 
angegeben.  Die Abbuchung der Kursgebühr erfolgt 
nach Kursbeginn. Wenn Sie der VHS Bad Wurzach 
bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
wird diese als SEPA-Lastschriftmandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geän-
dert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad  
Wurzach mit. Achten Sie bitte auf die korrekte An-
gabe der Kontoverbindung. Sollten durch fehlende 
oder falsche Angaben Kosten entstehen, werden 
diese an Sie weiterverrechnet.  
 

EErrmmääßßiigguunngg  ddeerr  KKuurrssggeebbüühhrr  
Schüler, Studenten, Auszubildende und Schwerbe-
hinderte (ab 50 % Behinderungsgrad) erhalten bei 
Kursen mit mehr als drei Terminen eine  
Ermäßigung von 20 % auf die Teilnahmegebühr. 
Der Nachweis, z. B. Studentenausweis,  
muss gleichzeitig mit der Anmeldung eingehen.  
Eine nachträgliche Ermäßigung ist nicht möglich.  
Kinder-/Jugendkurse sind nicht ermäßigungsfähig. 

GGrruuppppeenn--AAkkttiioonn  
Bei uns profitieren Gruppen ab 10 Personen, die gemein-
sam einen Kurs besuchen. Als Dankeschön für die Grup-
penbuchung ist die Teilnahme für die 10. Person gratis. 
Nähere Informationen zur Aktion finden Sie auf der vhs-
Homepage. 
 

RRüücckkttrriitttt//AAbbmmeelldduunngg 

Eine Abmeldung muss spätestens drei Werktage vor 
Kursbeginn schriftlich bei der VHS eingehen.  
Ohne fristgerechte Abmeldung wird die Kursgebühr in 
voller Höhe berechnet. Fernbleiben oder Mitteilung an 
die Kursleiter gilt nicht als Abmeldung. 

Bei Rücktritt oder Abbruch wegen Krankheit kann die ge-
zahlte Gebühr anteilsmäßig erstattet werden, wenn ein 
ärztliches Attest innerhalb von drei Tagen nach Abbruch 
des Kurses bei der VHS vorgelegt wird. Danach verfallen 
Erstattungsansprüche. 
 
Abmeldefristen: 

Bei Sprachkursen:  
Spätestens zwei Werktage vor dem zweiten Kurstermin. 
Bei allen anderen Veranstaltungen: 
Spätestens drei Werktage vor Kursbeginn. 

 

AAllllggeemmeeiinnee  GGeesscchhääffttssbbeeddiinngguunnggeenn  ((AAGGBB))  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen und Datenschutzbestimmungen (auf unserer 
Homepage oder in der Geschäftsstelle einsehbar). 

 

SScchhuullffeerriieenn  
Herbstferien  28.10.2024 – 02.11.2024 
Weihnachtsferien 23.12.2024 – 06.01.2025 

 
In den Ferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel 
(sofern nicht ausdrücklich genannt) keine Kurstermine statt. 

 

KKoonnttaakktt  
Städt. Volkshochschule Bad Wurzach, Vanessa Fischer 
Marktstraße 16  
Rathaus, Zimmer 102 (1. OG) 
88410 Bad Wurzach 
Tel.: 07564 302-110, Fax: 07564 302-3110 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de 
Internet: www.vhs-bad-wurzach.de 

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn 
Montag – Freitag:   8:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag:  14:00 – 17:00 Uhr 
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E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 55 

NNrr..  1100000011          
BBeettrriieebbssffüühhrruunngg  BBaauuGGrruunndd  SSüüdd  
WWaass  ssiicchh  uunntteerr  ddeerr  EErrddee  aabbssppiieelltt,,  ffaasszziinniieerrtt  uunnss  
 
 

3.500.000 Bohrmeter, 40.600 Quadratmeter Be-
triebsfläche und 50 Bohrgeräte - das hat das zertifi-
zierte Bohr- und Rohrleitungsbauunternehmen mit Un-
ternehmenssitz in Bad Wurzach zu bieten. Modernste 
Bohranlagen, technisches Equipment auf neustem 
Stand und technologischer Sachverstand bilden dabei 
das Fundament. Werfen Sie bei der Betriebsführung 
einen Blick hinter die Kulissen des Betriebsgeländes. 
Gemeinsam werden wir auch eine Groß-Wärmepumpe 
besichtigen. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1100..22002244,,  0099::0000  ––  1111::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  BBaauuGGrruunndd  SSüüdd,,    

ZZeeppppeelliinnssttrr..  1100  iinn  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    AAllooiiss  JJääggeerr  
GGeebbüühhrr::    33  EEuurroo  
 
NNrr..  1100000022          
VVoorrbbeeuuggeennddeerr  BBrraannddsscchhuuttzz  iimm  PPrriivvaatthhaauusshhaalltt  
 
 

Nicht nur in der Adventszeit sind die Brandgefahren im 
Haushalt groß. Durch Unachtsamkeit und Unwissen-
heit können schnell Brände entstehen und zu einem 
Risiko werden. In diesem Kurs werden die unter-
schiedlichen Brandgefahren im privaten Haushalt auf-
gezeigt - aber auch, wie Sie sich präventiv schützen 
können. Ob Feuerlöscher, Löschdecke, Löschspray o-
der Rauchmelder - die Schutzmöglichkeiten sind viel-
fältig. Im Kurs werden wir Ihnen diese anschaulich vor-
stellen, so dass Sie ein Gefühl für die Möglichkeiten 
dafür bekommen. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2277..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  WWaalltteerr  uunndd  PPaassccaall  SScchhmmeehhll    
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo  
 
NNrr..  1100000033        NNEEUU!!  
PPffllaannzzeennffüühhrruunngg  aauuff  ddeerr  LLaannddeessggaarrtteennsscchhaauu  WWaannggeenn  
 
 

Erleben Sie einen Rundgang über die Landesgarten-
schau in Wangen mit Hauptaugenmerk auf Pflanzen, 
Pflanzenverwendung und gärtnerische Naturabläufe 
(inkl. Feng Shui). Nach der eigenen Anreise treffen wir 
uns am Eingang Stadt (Aumühleweg an den zwei 
Milchpilzen) um 13:30 Uhr und besichtigen gemein-
sam mit Sarah Müller-Koch (Gartenbautechnikerin, 
Unternehmerin im Garten- und Landschaftsbau, Feng 
Shui Beraterin) das Gelände. Es werden genügend 
kleine Stopps für Rückfragen und Pausen angeboten. 
Bitte mitbringen: eigene Verpflegung, Schreibzeug, 
Sonnen- bzw. Regenschutz, Eintrittsgeld für den eige-
nen Eintritt (nähere Infos siehe www.lgswan-
gen2024.de ). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2288..0099..22002244,,  1133::3300  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  LLaannddeessggaarrtteennsscchhaauu  WWaannggeenn,,  

EEiinnggaanngg  SSttaaddtt  bbeeiimm  AAuummüühhlleewweegg  
LLeeiittuunngg::    SSaarraahh  MMüülllleerr--KKoocchh  
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo  zzzzggll..  KKoosstteenn  ffüürr  ddeenn    

rreegguulläärreenn  EEiinnttrriitttt  zzuumm  LLGGSS--GGeelläännddee  

NNrr..  1100110011          
GGrruusseelliiggee  SSttaaddttffüühhrruunngg  dduurrcchh  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
 
 

Geister, Gespenster, arme Seelen? Hat es in früheren 
Jahren auch in Bad Wurzach gegeben. Und die Schrät-
tele sollen des Nachts nicht nur die Leute, sondern 
auch das Vieh im Stall geplagt haben. Die Hexen und 
der Teufel waren damals in der Vorstellung der Bevöl-
kerung beinahe allgegenwärtig. Angeblich sollen sie 
Krankheiten sowie Schadens- und Wetterzauber verur-
sacht haben. Das Böse war beinahe immer und über-
all. Bei dieser besonderen Stadtführung (in Mundart) 
erfahren Sie Einiges zum Thema Aberglaube in alten 
Zeiten - wovor sich die Menschen gefürchtet und ge-
gruselt haben und wie sie versucht haben, dieses Übel 
abzuwehren. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  FFrriieeddhhooff  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  

EEiinnggaanngg  bbeeiimm  FFrriieeddhhooffsswweegg  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    99  EEuurroo  
  
NNrr..  1100110022        NNEEUU!!  
AAddlleerr,,  RRoossee,,  HHiirrsscchh  &&  CCoo..    
GGaasstthhääuusseerr  uunndd  iihhrree  NNaammeenn    
VVoorrttrraagg  mmiitt  PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
 
 

Was hat der "Adler" mit dem Evangelisten Johannes 
bzw. mit Österreich zu tun? Oder der "Grüne Baum" 
mit dem heiligen Christopherus? Vom "Adler" über den 
"Heiteren Blick", "Zur Loreley", "Zur Räuberhöhle" und 
schließlich zum "Wilden Mann" geht unsere Wirt-
schaftskunde. Im Vortrag mit Paul Sägmüller werden 
über 100 Gaststätten mit zum Teil recht ausgefallenen 
Namen wie "Zur alten Zeit" oder "Zur Dreckschänke" 
vorgestellt. Lassen Sie sich überraschen... 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2222..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPaauull  SSääggmmüülllleerr  
GGeebbüühhrr::    77  EEuurroo  
  
NNrr..  1111000000        NNEEUU!!  
AAuussgglleeiicchh  zzuumm  AAllllttaagg  ––  NNaattuurrssppiieellee  ffüürr  EErrwwaacchhsseennee  
 
 

Erleben Sie einen lebendigen Nachmittag im Hier und 
Jetzt. Als Ausgleich zu einem Alltag, der nur allzu oft 
von E-Mails, Terminen und To-Do-Listen bestimmt ist. 
Die Natur dient uns dabei als "Outdoor-Spielplatz", 
Spielfläche und Materialkiste. Bei Bewegungs-, Rate- 
und Taktikspielen agieren wir als Gruppe und können 
gleichzeitig uns selbst herausfordern.  
Treffpunkt: Freizeitplatz Schurhütte. Suchen Sie sich 
im Anschluss bitte auf Zecken ab. Die Veranstaltung 
findet auch bei Regen statt, nicht bei Sturm. 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr    
GGeebbüühhrr::    1155  EEuurroo  
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66  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100550011          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 
 

Gezielte Bewegungen in bestimmten Übungen dienen 
dem Ziel, die Gehirnhälften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbständige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefördert. Auch eine 
Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs demonstriert. 
Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem fällt es 
leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu erbringen. 
Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei der Klas-
senarbeit/Prüfung?" und "Wie kann ich dem Blackout vor-
beugen?" werden im Kurs thematisiert. Hinweis: Die Wirk-
samkeit der Kinesiologie ist wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen. Bitte mitbringen: Getränk, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..1111..22002244,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  ((11  KKiinndd  uunndd  11  EErrwwaacchhsseenneerr)) 
  
NNrr..  1100550022        NNEEUU!!  
MMeeddiieennkkoommppeetteennzz  ffüürr  EElltteerrnn  
SSiicchheerr  dduurrcchh  ddiiee  ddiiggiittaallee  WWeelltt  
 
 
 

 
 

In einer Welt, in der digitale Medien allgegenwärtig sind, 
stehen Eltern vor der Herausforderung, ihre Kinder sicher 
und verantwortungsbewusst durch die digitale Welt zu be-
gleiten. Der Workshop "Medienkompetenz für Eltern - Si-
cher durch die digitale Welt" bietet Ihnen wertvolle Einbli-
cke und praktische Tipps zu den Themen Datenschutz & 
Selbstdarstellung im Internet, digitale Spiele und Umgang 
mit Medien und Medienerziehung in der Familie. Julia Um-
menhofer, Medienreferentin vom Landesmedienzentrum 
BW zeigt, wie Sie Ihre Kinder unterstützen und gleichzeitig 
die Medienkompetenz fördern können. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1100..22002244,,  0099::0000  --  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    JJuulliiaa  UUmmmmeennhhooffeerr  
GGeebbüühhrr::    kkoosstteennffrreeii 
  
NNrr..  1100660011          
WWeecckkeenn  SSiiee  IIhhrr  PPoowweerrggeeddääcchhttnniiss,,  IIhhrree  MMoottiivvaattiioonn  uunndd    
IIhhrree  sscchhlluummmmeerrnnddeenn  SSttäärrkkeenn  
 
 

Wir lernen, unser Gedächtnis wirksamer zu entlasten und 
mit rascher Auffassungsgabe Aufgaben gezielter und geord-
neter abzuwickeln. Ein "Gedächtnis ohne Grenzen" plus wei-
terführender Fähigkeiten und Talent-Ansätzen bringen eine 
spürbare Entlastung bei gleichzeitiger Steigerung der Effizi-
enz und Motivation. Es gibt viele methodische Hilfsmittel, 
um die eigene Arbeit effektiver zu gestalten: 
-  Visualisierung  
-  Merktechniken für Namen, Daten, Argumente, etc. 
-  Konzentrations- und Erinnerungsvermögen unter Stress 
-  freie Rede ohne Stichwortmanuskript 
Der Referent ist einer der erfahrensten Gedächtnis- und 
Kreativitätstrainer und bekannt geworden durch Radio- 
und Fernsehsendungen und durch Bücher.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100..22002244,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRoollaanndd  GGeeiisssseellhhaarrtt  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo    

NNrr..  1100660022          
KKuuddddeellmmuuddddeell  iimm  AAllllttaagg??    
OOppttiimmiieerruunngg  ddeerr  SSeellbbssttoorrggaanniissaattiioonn  ––  OOnnlliinnee  WWoorrkksshhoopp  
 
 

Sie befinden sich immer wieder in einem Durcheinander 
und wissen nicht, wie Sie sich und ihre Aufgaben organi-
sieren können? Wir wollen uns gemeinsam auf die Suche 
und Lösungsfindung für mehr Organisation und Zufrieden-
heit im Alltag machen. Nach einer ersten Standortbestim-
mung in Sachen Selbstorganisation und Kennenlernen 
der eigenen, inneren Antreiber stecken wir alle unser indi-
viduelles Wunschbild ab. Im nächsten Schritt reflektieren 
und skizzieren wir gemeinsam, wie der Weg zu unserem 
Wunschbild aussehen könnte und gehen in den Aus-
tausch, um von- und miteinander zu lernen. Am Ende ha-
ben Sie einen klaren Fahrplan für mehr Selbstorganisa-
tion und haben den ersten Schritt dafür bereits in dieser 
Veranstaltung umgesetzt. Sie bekommen konkrete Tipps 
und Tricks aus der Praxis von einer erfahrenen Projektlei-
terin und der Expertise der Gruppe.  
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0077..1111..22002244,,  1177::0000  --  1199::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  OOnnlliinnee  üübbeerr  MMSS  TTeeaammss  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    
  
NNrr..  1100660033          
RReessiilliieennzz  ––  DDrrüücckkeenn  SSiiee  ddiiee  PPaauussee  iinn  IIhhrreerr  MMaattrriixx    
OOnnlliinnee--WWoorrkksshhoopp  
 
 

Sie haben Lust, Ihre mentale Stärke für herausfordernde 
Zeiten weiterzuentwickeln? Oder einfach mehr Zeit für 
sich im Alltag zu haben? In Krisen professioneller reagie-
ren? Oder einfach öfter den Raum zwischen Reiz und Re-
aktion anders gestalten können? All das und noch viel 
mehr bringt dieser Online-Workshop mit sich. Es wird ei-
nen Input zu den neuesten Erkenntnissen aus der Neuro-
wissenschaft rund um das Thema Resilienz und wie unser 
Gehirn in Stress- und Belastungssituationen funktioniert, 
geben. Danach kann jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin eine individuelle Standortbestimmung für die ei-
gene Resilienz durchführen um dann das Wunschbild zu 
formulieren und im gemeinsamen Austausch eine neue 
Resilienz-Routine zu entwickeln. Zudem erhalten Sie kon-
krete Tipps & Tricks für neue Gewohnheiten und Routinen 
aus der Praxis einer erfahrenen Projektleiterin und der Ex-
pertise der Gruppe.  
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0055..1111..22002244,,  1166::3300  --  1199::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  OOnnlliinnee  üübbeerr  MMSS  TTeeaammss  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo



PPoolliittiikk  ––  GGeesseellllsscchhaafftt  ––  UUmmwweelltt    
  

66  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  1100550011          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 
 

Gezielte Bewegungen in bestimmten Übungen dienen 
dem Ziel, die Gehirnhälften besser miteinander zu verbin-
den und dadurch das Lernen zu erleichtern, z.B. die Lese-
fertigkeit, die Schreibfertigkeit und das selbständige Ler-
nen. Die Konzentration wird ebenso gefördert. Auch eine 
Rechtschreibstrategie wird in diesem Kurs demonstriert. 
Wer innerlich Wortbilder gespeichert hat, dem fällt es 
leichter, gute Leistungen im Rechtschreiben zu erbringen. 
Fragen wie "Was steckt hinter dem Blackout bei der Klas-
senarbeit/Prüfung?" und "Wie kann ich dem Blackout vor-
beugen?" werden im Kurs thematisiert. Hinweis: Die Wirk-
samkeit der Kinesiologie ist wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen. Bitte mitbringen: Getränk, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..1111..22002244,,  1166::0000  --  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  ((11  KKiinndd  uunndd  11  EErrwwaacchhsseenneerr)) 
  
NNrr..  1100550022        NNEEUU!!  
MMeeddiieennkkoommppeetteennzz  ffüürr  EElltteerrnn  
SSiicchheerr  dduurrcchh  ddiiee  ddiiggiittaallee  WWeelltt  
 
 
 

 
 

In einer Welt, in der digitale Medien allgegenwärtig sind, 
stehen Eltern vor der Herausforderung, ihre Kinder sicher 
und verantwortungsbewusst durch die digitale Welt zu be-
gleiten. Der Workshop "Medienkompetenz für Eltern - Si-
cher durch die digitale Welt" bietet Ihnen wertvolle Einbli-
cke und praktische Tipps zu den Themen Datenschutz & 
Selbstdarstellung im Internet, digitale Spiele und Umgang 
mit Medien und Medienerziehung in der Familie. Julia Um-
menhofer, Medienreferentin vom Landesmedienzentrum 
BW zeigt, wie Sie Ihre Kinder unterstützen und gleichzeitig 
die Medienkompetenz fördern können. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1100..22002244,,  0099::0000  --  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    JJuulliiaa  UUmmmmeennhhooffeerr  
GGeebbüühhrr::    kkoosstteennffrreeii 
  
NNrr..  1100660011          
WWeecckkeenn  SSiiee  IIhhrr  PPoowweerrggeeddääcchhttnniiss,,  IIhhrree  MMoottiivvaattiioonn  uunndd    
IIhhrree  sscchhlluummmmeerrnnddeenn  SSttäärrkkeenn  
 
 

Wir lernen, unser Gedächtnis wirksamer zu entlasten und 
mit rascher Auffassungsgabe Aufgaben gezielter und geord-
neter abzuwickeln. Ein "Gedächtnis ohne Grenzen" plus wei-
terführender Fähigkeiten und Talent-Ansätzen bringen eine 
spürbare Entlastung bei gleichzeitiger Steigerung der Effizi-
enz und Motivation. Es gibt viele methodische Hilfsmittel, 
um die eigene Arbeit effektiver zu gestalten: 
-  Visualisierung  
-  Merktechniken für Namen, Daten, Argumente, etc. 
-  Konzentrations- und Erinnerungsvermögen unter Stress 
-  freie Rede ohne Stichwortmanuskript 
Der Referent ist einer der erfahrensten Gedächtnis- und 
Kreativitätstrainer und bekannt geworden durch Radio- 
und Fernsehsendungen und durch Bücher.  
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100..22002244,,  1100::0000  --  1166::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRoollaanndd  GGeeiisssseellhhaarrtt  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo    

NNrr..  1100660022          
KKuuddddeellmmuuddddeell  iimm  AAllllttaagg??    
OOppttiimmiieerruunngg  ddeerr  SSeellbbssttoorrggaanniissaattiioonn  ––  OOnnlliinnee  WWoorrkksshhoopp  
 
 

Sie befinden sich immer wieder in einem Durcheinander 
und wissen nicht, wie Sie sich und ihre Aufgaben organi-
sieren können? Wir wollen uns gemeinsam auf die Suche 
und Lösungsfindung für mehr Organisation und Zufrieden-
heit im Alltag machen. Nach einer ersten Standortbestim-
mung in Sachen Selbstorganisation und Kennenlernen 
der eigenen, inneren Antreiber stecken wir alle unser indi-
viduelles Wunschbild ab. Im nächsten Schritt reflektieren 
und skizzieren wir gemeinsam, wie der Weg zu unserem 
Wunschbild aussehen könnte und gehen in den Aus-
tausch, um von- und miteinander zu lernen. Am Ende ha-
ben Sie einen klaren Fahrplan für mehr Selbstorganisa-
tion und haben den ersten Schritt dafür bereits in dieser 
Veranstaltung umgesetzt. Sie bekommen konkrete Tipps 
und Tricks aus der Praxis von einer erfahrenen Projektlei-
terin und der Expertise der Gruppe.  
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0077..1111..22002244,,  1177::0000  --  1199::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  OOnnlliinnee  üübbeerr  MMSS  TTeeaammss  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    
  
NNrr..  1100660033          
RReessiilliieennzz  ––  DDrrüücckkeenn  SSiiee  ddiiee  PPaauussee  iinn  IIhhrreerr  MMaattrriixx    
OOnnlliinnee--WWoorrkksshhoopp  
 
 

Sie haben Lust, Ihre mentale Stärke für herausfordernde 
Zeiten weiterzuentwickeln? Oder einfach mehr Zeit für 
sich im Alltag zu haben? In Krisen professioneller reagie-
ren? Oder einfach öfter den Raum zwischen Reiz und Re-
aktion anders gestalten können? All das und noch viel 
mehr bringt dieser Online-Workshop mit sich. Es wird ei-
nen Input zu den neuesten Erkenntnissen aus der Neuro-
wissenschaft rund um das Thema Resilienz und wie unser 
Gehirn in Stress- und Belastungssituationen funktioniert, 
geben. Danach kann jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin eine individuelle Standortbestimmung für die ei-
gene Resilienz durchführen um dann das Wunschbild zu 
formulieren und im gemeinsamen Austausch eine neue 
Resilienz-Routine zu entwickeln. Zudem erhalten Sie kon-
krete Tipps & Tricks für neue Gewohnheiten und Routinen 
aus der Praxis einer erfahrenen Projektleiterin und der Ex-
pertise der Gruppe.  
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0055..1111..22002244,,  1166::3300  --  1199::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  OOnnlliinnee  üübbeerr  MMSS  TTeeaammss  
LLeeiittuunngg::    EElliiaann  TTaammaarraa  LLiieebb  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo

PPoolliittiikk  ––  GGeesseellllsscchhaafftt  ––  UUmmwweelltt    
  

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 77 

NNrr..  1100660044        NNEEUU!!    
DDiiee  MMaacchhtt  ddeerr  WWoorrttee  
MMiitt  SSpprraacchhee  mmeehhrr  LLeeiicchhttiiggkkeeiitt  iinnss  LLeebbeenn  hhoolleenn  
 
 

Mit den Wörtern in unserer Sprache haben wir ein über-
aus mächtiges Instrument in der Hand. Jede/r von uns 
kann dieses Instrument für sich zum Guten nutzen. Wir 
können es einsetzen, um unser Wohlbefinden, unsere Ge-
sundheit und unsere Beziehungen positiv zu beeinflussen. 
Indem wir bestimmte Wörter verwenden und andere nicht  
mehr, können wir mehr Freude, Leichtigkeit und Glück in 
unser Leben holen. Konkrete Beispiele aus unserer All-
tagssprache werden Ihnen Erstaunliches vor Augen füh-
ren. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie durch den 
achtsamen Einsatz von Sprache Ihr Leben auf heilsame 
Weise verändern können. Dabei haben auch Lachen und 
Spaß ihren Raum. 
Bitte mitbringen: Schreibsachen. 
TTeerrmmiinnee::    MMii..,,  2200..1111..22002244,,  1199::0000  --  2200::3300  UUhhrr  

MMii..,,  1111..1122..22002244,,  1199::0000  --  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    PPeettrraa  SScchhllaacchhtteerr    
GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo   
  

  
  

  
  

Schon gewusst? 

In den Schulferien finden in der Regel (sofern nicht aus-
drücklich genannt oder im Kurs kommuniziert)  
keine Kurstermine statt. 

 

 

Schon gewusst?  

Die vhs und die Kursleitungen möchten Sie bei  
Kursänderungen oder –absagen rechtzeitig  
informieren. Das erfolgt am besten per E-Mail.  
Bitte teilen Sie uns diese Daten bei der Anmeldung mit. 

Falls sich Ihre Daten (Adresse, Telefonnummer, Bank-
verbindung, etc…) während des Semesters verändern, 
geben Sie uns bitte Bescheid. 

Wir sind Impulsgeber für die 
moderne Bau- und Industrietech-
nologie und haben die Automati-
sierung aktiv vorangetrieben. Mit 
innovativen Lösungen optimieren wir 
täglich die Arbeit unserer Kunden. 

UNS BEWEGEN IDEEN

KOMM
IN UNSER TEAM 

LISSMAC Maschinenbau GmbH
Lanzstraße 4
88410 Bad Wurzach

 jobs@lissmac.com
 www.lissmac.com 
 07564 307 0

Unsere aktuellen Stellenangebote
und weitere Details finden Sie unter
www.lissmac.com



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

88  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200000011          
SScchhnneelllleess  SSttyylliinngg  ––  TTiippppss  ffüürr  MMaammaass  mmiitt  KKiinndd  
 
 

Gut im Alltag aussehen - schnell und ohne viel Aufwand. 
Es reichen oftmals bereits kleinere Akzente, um den Look 
ein wenig aufzupeppen, in dem man beispielsweise ver-
schiedene Trendteile farblich miteinander kombiniert. Sie 
lernen im Kurs schnelle und praktische Frisuren, ein mini-
malistisches Make-Up, bequeme und praktische Looks 
und erhalten einfache Pflege- und Stylingtricks, um trotz 
Schlafmangel und Stress taufrisch auszusehen. Gerne 
dürfen Sie Ihre Kinder mit zum Kurs mitbringen. Material-
kosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, Accessoires, 
Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0033..1122..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000022          
6600  ––  jjeettzztt  eerrsstt  rriicchhttiigg!!  
SSttyylliinnggttiippppss  ffüürr  FFrraauueenn  
 
 

Sie wollen gut aussehen? Sie wollen Attraktivität ausstrah-
len? Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Alter un-
glücklich machen zu lassen. Reifere Gesichter haben eine 
besondere Ausstrahlung. Beweisen Sie Mut und wagen 
Sie auch mal was Neues! Materialkosten in Höhe von ca. 
8 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Accessoires, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0033..1122..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000033          
PPeerrssöönnlliicchhee  FFaarrbb--  uunndd  SSttiillbbeerraattuunngg  
 
 

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur wel-
ches...Grundsätzlich steht Ihnen mehr, als Sie denken – 
Sie wissen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der 
Farb- und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was 
Ihnen steht. Seien es die Farben in Garderobe und Acces-
soires, der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer an-
deren Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen 
gut auszusehen und das Richtige für Ihren Lifestyle zu 
wählen und zusammenzustellen, ist keine Frage des Gel-
des. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit, falls 
Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100....22002244,,  1100::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  7744  EEuurroo    
  

NNrr..  2200000044          
MMaakkee--uupp  WWoorrkksshhoopp  
 
 

In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln 
schnell und unkompliziert ein für Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, das sich dann auch bei 
Bedarf in ein großes Abend-Makeup verwandeln lässt. 
Wichtiges Basiswissen über Pinsel, Gesichtstyplogie und 
welches Produkt für welchen Hauttyp geeignet ist, wird 
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2255..1100....22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  3388  EEuurroo    
  
NNrr..  2200220011        NNEEUU!!  
CChhaattGGPPTT  ffüürr  AAuuttoorreenn  
 
 

Entdecken Sie, wie ChatGPT Ihnen auf einfache und prak-
tische Weise beim Schreiben Ihrer Texte helfen kann und 
wie Sie das Beste für sich als Autor aus dieser neuen 
Quelle der Inspiration herausholen. Wir entwickeln ge-
meinsam spielerisch Gedichte, Kurzgeschichten sowie die 
fiktive Handlung für einen Roman und erkennen auf diese 
Weise unsere neuen Möglichkeiten zur Ideenfindung, Fi-
gur- und Stoffentwicklung, die dieses nützliche Werkzeug 
mit sich bringt. Dieser Kurs ist für alle Neugierigen mit 
und ohne Vorerfahrungen, die mehr über die interessante, 
neue Welt des Schreibens wissen wollen. Die langjährige 
und erfahrene Dozentin ist Autorin, Illustratorin und litera-
rische Agentin. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1144..1122..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaa  KKiisslliicchh  
GGeebbüühhrr::  4455  EEuurroo    
  
  

  
  
NNrr..  2200550011          NNEEUU!!  
FFrreeiieess  TTaannzzeenn  
 
 

Aufstehen und sich bewegen ist was Schönes - doch Tan-
zen setzt dem Ganzen noch die Krone auf. "Tanz dich frei" 
ist ein Tanzvergnügen für alle, die sich gerne auf Musik in 
verschiedenen Stilrichtungen bewegen - ganz frei ohne 
Vorgaben und Anleitungen - dafür mit Freude und Leichtig-
keit. Entdecken Sie zusammen mit Stefan Oßwald Ihren 
Rhythmus im Klang der Musik. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  SStteeffaann  OOßßwwaalldd  
GGeebbüühhrr::  1155  EEuurroo    

So können Sie sich zum Kurs anmelden: 

• persönlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102 
• per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte 
• per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• telefonisch unter 07564 302-110 

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit Er-
mächtigung zur SEPA-Lastschrift benötigt. 



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

88  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200000011          
SScchhnneelllleess  SSttyylliinngg  ––  TTiippppss  ffüürr  MMaammaass  mmiitt  KKiinndd  
 
 

Gut im Alltag aussehen - schnell und ohne viel Aufwand. 
Es reichen oftmals bereits kleinere Akzente, um den Look 
ein wenig aufzupeppen, in dem man beispielsweise ver-
schiedene Trendteile farblich miteinander kombiniert. Sie 
lernen im Kurs schnelle und praktische Frisuren, ein mini-
malistisches Make-Up, bequeme und praktische Looks 
und erhalten einfache Pflege- und Stylingtricks, um trotz 
Schlafmangel und Stress taufrisch auszusehen. Gerne 
dürfen Sie Ihre Kinder mit zum Kurs mitbringen. Material-
kosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, Accessoires, 
Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0033..1122..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000022          
6600  ––  jjeettzztt  eerrsstt  rriicchhttiigg!!  
SSttyylliinnggttiippppss  ffüürr  FFrraauueenn  
 
 

Sie wollen gut aussehen? Sie wollen Attraktivität ausstrah-
len? Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Alter un-
glücklich machen zu lassen. Reifere Gesichter haben eine 
besondere Ausstrahlung. Beweisen Sie Mut und wagen 
Sie auch mal was Neues! Materialkosten in Höhe von ca. 
8 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Accessoires, Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0033..1122..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAyyhhaann  HHaarrddaallddaallii  
GGeebbüühhrr::  5555  EEuurroo    
  
NNrr..  2200000033          
PPeerrssöönnlliicchhee  FFaarrbb--  uunndd  SSttiillbbeerraattuunngg  
 
 

Steht mir die Farbe Rot? Ja, die Frage ist nur wel-
ches...Grundsätzlich steht Ihnen mehr, als Sie denken – 
Sie wissen es vielleicht nur noch nicht! Finden Sie bei der 
Farb- und Stilberatung mit Franziska Zingel heraus, was 
Ihnen steht. Seien es die Farben in Garderobe und Acces-
soires, der Erwerb einer Brille, der Wunsch nach einer an-
deren Haarfarbe oder das Makeup. In allen Lebenslagen 
gut auszusehen und das Richtige für Ihren Lifestyle zu 
wählen und zusammenzustellen, ist keine Frage des Gel-
des. Bringen Sie bitte etwas zum Abschminken mit, falls 
Sie geschminkt kommen. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100....22002244,,  1100::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  7744  EEuurroo    
  

NNrr..  2200000044          
MMaakkee--uupp  WWoorrkksshhoopp  
 
 

In diesem Kurs lernen Sie auch mit wenigen Mitteln 
schnell und unkompliziert ein für Sie richtiges und alltags-
taugliches Make-Up zu zaubern, das sich dann auch bei 
Bedarf in ein großes Abend-Makeup verwandeln lässt. 
Wichtiges Basiswissen über Pinsel, Gesichtstyplogie und 
welches Produkt für welchen Hauttyp geeignet ist, wird 
ebenso vermittelt. Hier sind alle Altersklassen willkom-
men, auch diejenigen, die sich bisher nicht an ein Make-
up herangewagt haben. Materialkosten in Höhe von ca. 
3,50 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Handspiegel, Pinsel (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2255..1100....22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

BBeesspprreecchhuunnggsszziimmmmeerr  BBWWII,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    FFrraannzziisskkaa  ZZiinnggeell  
GGeebbüühhrr::  3388  EEuurroo    
  
NNrr..  2200220011        NNEEUU!!  
CChhaattGGPPTT  ffüürr  AAuuttoorreenn  
 
 

Entdecken Sie, wie ChatGPT Ihnen auf einfache und prak-
tische Weise beim Schreiben Ihrer Texte helfen kann und 
wie Sie das Beste für sich als Autor aus dieser neuen 
Quelle der Inspiration herausholen. Wir entwickeln ge-
meinsam spielerisch Gedichte, Kurzgeschichten sowie die 
fiktive Handlung für einen Roman und erkennen auf diese 
Weise unsere neuen Möglichkeiten zur Ideenfindung, Fi-
gur- und Stoffentwicklung, die dieses nützliche Werkzeug 
mit sich bringt. Dieser Kurs ist für alle Neugierigen mit 
und ohne Vorerfahrungen, die mehr über die interessante, 
neue Welt des Schreibens wissen wollen. Die langjährige 
und erfahrene Dozentin ist Autorin, Illustratorin und litera-
rische Agentin. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1144..1122..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    AAnnjjaa  KKiisslliicchh  
GGeebbüühhrr::  4455  EEuurroo    
  
  

  
  
NNrr..  2200550011          NNEEUU!!  
FFrreeiieess  TTaannzzeenn  
 
 

Aufstehen und sich bewegen ist was Schönes - doch Tan-
zen setzt dem Ganzen noch die Krone auf. "Tanz dich frei" 
ist ein Tanzvergnügen für alle, die sich gerne auf Musik in 
verschiedenen Stilrichtungen bewegen - ganz frei ohne 
Vorgaben und Anleitungen - dafür mit Freude und Leichtig-
keit. Entdecken Sie zusammen mit Stefan Oßwald Ihren 
Rhythmus im Klang der Musik. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  SStteeffaann  OOßßwwaalldd  
GGeebbüühhrr::  1155  EEuurroo    

So können Sie sich zum Kurs anmelden: 

• persönlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102 
• per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte 
• per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• telefonisch unter 07564 302-110 

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit Er-
mächtigung zur SEPA-Lastschrift benötigt. 
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NNrr..  2200550022        NNEEUU!!  
HHuullaa  ––  HHaawwaaiiiiaanniisscchheerr  TTaannzz  
 
 

Aloha! Wie wäre es mit einer kurzen, gedanklichen Aus-
zeit auf den hawaiianischen Inseln? Den wunderschö-
nen, hawaiianischen Klängen lauschen. Sich den An-
blick und Duft prachtvoller bunter Blumen vorstellen. 
Eine jahrhundertealte Kunst kennenlernen. Und wie 
wäre es, den eigenen Körper bei fließenden aber auch 
kraftvollen und erdigen Bewegungen auf neue Art zu 
spüren? Beim Hula erzählen die Tanzenden mit den 
Händen, der Bewegung, Gestik und Mimik den Inhalt ei-
nes Liedes. Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Aus-
druck und jede Geste haben eine bestimmte Bedeutung. 
Hula ist ein gefühlvoller Tanz, zu dem kein Partner benö-
tigt wird. Der Hula wird auf Hawaii von Frauen und Män-
nern - meist barfuß - getanzt. Die Dozentin, Bettina Fron, 
wurde von hawaiianischen Hula-Meistern auf den Inseln 
Oahu und Kauai ausgebildet. Die Teilnehmenden erhal-
ten für Zuhause umfangreiches Übungsmaterial in Form 
von schriftlichen Aufzeichnungen der einzelnen Choreo-
grafien, einer Übungs-DVD sowie der hawaiianischen 
Musik. Eine Mittagspause ist eingeplant. Bitte mitbrin-
gen: Rock/Kleid (gerne etwas weiter geschnitten und 
schwingend) oder eine leichte Hose oder Leggins mit ei-
nem gewickelten Pareo-Tuch um die Hüfte, Socken, 
Gymnastikschuhe, Getränk, Blüte für das Haar (falls vor-
handen). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1111..0011..22002255,,  1100::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    BBeettttiinnaa  FFrroonn  
GGeebbüühhrr::  111155  EEuurroo    
  

  
Foto: Bettina Fron, Dozentin vhs Bad Wurzach 
  
NNrr..  2200550033          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Line Dance ist eine Tanzform, bei der eine Gruppe von 
Tänzer/innen in Reihen („Line“) hinter- und nebeneinan-
der tanzen. Der Tanz besteht aus kurzen, sich wiederho-
lenden Schrittkombinationen, die synchron von der 
Gruppe getanzt werden. Getanzt wird zu Country-Musik 
und zu aktuellen Songs. Mit etwas Geduld ist „Line 
Dance“ einfach zu erlernen und macht richtig Spaß. Ganz 
nebenbei wird das Herz-Kreislauf-System aktiviert und die 
Koordinationsfähigkeit gefördert. Bitte mitbringen: be-
queme Schuhe (evtl. mit Absatz), bequeme Kleidung,  
Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1188::5500  ––  1199::5500  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee    
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo    

NNrr..  2200550044          
LLiinnee  DDaannccee  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  uunndd  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe 20503. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe (evtl. mit Absatz), be-
queme Kleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  2200::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee    
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550055          
GGrruunnddkkuurrss  TTaannzzeenn  
DDiissccooffooxx,,  CChhaa  CChhaa  CChhaa,,  JJiivvee,,  WWaallzzeerr  &&  CCoo..  
 
 

Lust auf Tanzen? 
An den ersten vier Terminen lernen wir die Tänze - Langsa-
mer Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Foxtrott und Blues - 
welche auch speziell bei Hochzeiten getanzt werden. An 
den weiteren Kursterminen tanzen wir Merengue, Cha 
Cha Cha, Jive, Rumba und Tango. Der Tanzspaß ist garan-
tiert und Sie sind fit für alle Tanzflächen. Für Hochzeits-
paare oder Hochzeitsgäste besteht die Möglichkeit, dass 
Sie an den ersten vier Kursterminen teilnehmen, da sich 
das Programm an diesen Terminen am Hochzeitstanzkurs 
orientiert (reduzierte Kursgebühr, 54 Euro/Teilnehmer). 
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie den ganzen 
Kurs besuchen möchten. Bitte mitbringen: Schuhe mit 
Sohlen zum leichten Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    88  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0055..1111..22002244,,  2200::1155  ––  2211::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    110088  EEuurroo  
  
NNrr..  2200550066            
DDiissccooffooxx  ––  DDeerr  aabbssoolluuttee  KKllaassssiikkeerr  
SSttuuffee  11    
 
 

Einer der variationsreichsten Tänze – Discofox lässt sich 
auf fast jede Musik tanzen. Lernen Sie Grundschrittvariati-
onen, Platzwechsel, schnelle Drehungen und interessante 
Wickelfiguren. Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohle zum 
leichten Drehen, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0022..1122..22002244,,  1188::4400  ––  1199::4400  UUhhrr  
OOrrtt::    TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::  5544  EEuurroo    
  
NNrr..  2200550077          
DDiissccooffooxx  ––  DDeerr  aabbssoolluuttee  KKllaassssiikkeerr  
SSttuuffee  22  ((KKuurrss  22))  
 
 

Hier lernen Sie aufbauend auf den Stufe 1 Kurs weitere 
interessante Figuren und Kombinationsmöglichkeiten 
kennen. Die Möglichkeiten, die Sie auch selbst auspro-
bieren und kreieren können sind grenzenlos. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit Sohlen zum leichten Dre-
hen, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    2200..0011..22002255,,  1188::4400  ––  1199::4400  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    5544  EEuurroo  



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

1100  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200770011        NNEEUU!!  
AAqquuaarreellllmmaalleenn  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Dieser Workshop bietet die Einführung in die Aquarell-
malerei. Sie lernen die Grundlagen der Aquarellmalerei 
kennen und werden dabei Schritt für Schritt an die ver-
schiedenen Techniken herangeführt. Danach malen Sie 
ein florales Motiv und Sie werden - ganz nach dem indi-
viduellen Kenntnisstand - im Malprozess angeleitet. 
Zum Ende des Workshops können Sie Ihre eigene Aqua-
rell-Malerei mit nach Hause nehmen. Für den Kurs 
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten in 
Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen. 
TTeerrmmiinn::      FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  

  
Foto: Tanja Schubert, Aquarellmalen vhs Bad Wurzach 
  
NNrr..  2200770022        NNEEUU!!  
HHaannddlleetttteerriinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schönen Schrift-
kunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an Anfänge-
rinnen und Anfänger. Schritt für Schritt lernt man hier die 
Grundlagen des Handlettering kennen. Nach dem Üben 
werden Sie Ihre erste Lettering-Komposition erstellen, mit 
Deko-Elementen verzieren und mit nach Hause nehmen 
können. Für den Kurs braucht man keinerlei Vorkennt-
nisse. Materialkosten in Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu 
zahlen. 
TTeerrmmiinn::      FFrr..,,  2299..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  
NNrr..  2200990011          
IInnddiivviidduueelllleerr  SShhooppppeerr  aauuss  ddeemm  TTrreennddssttooffff  CCoorrdd  nnäähheenn  
 
 

Wir nähen im Kurs Schritt für Schritt einen angesagten, 
täglichen Begleiter aus dem Trendstoff Cord. Die Teilneh-
mende sollten über Grundkenntnisse im Nähen verfügen 
und eine eigene Nähmaschine mitbringen. Stoffe in aktu-
ellen Farben und weiteres Material bringt die Kursleiterin 
mit. Materialkosten in Höhe von ca. 15 Euro (Stoff, Gurt-
band, Reißverschluss, etc.) werden im Kurs abgerechnet. 
Weitere Fragen beantwortet Martina Waibel gerne direkt, 
stoffpur@gmail.com . Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Stecknadeln, Schere, Schreibmaterial/Maßband. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1188..0011..22002255,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  MMaarrttiinnaa  WWaaiibbeell  
GGeebbüühhrr::  2288  EEuurroo    

NNrr..  2200990022          
NNaassssffiillzzeenn  
HHaauusssscchhuuhhee  ffiillzzeenn  
 
 

Im Kurs werden Hausschuhe bzw. Pantoffeln in Nassfilz-
technik - also mit warmen Wasser, Seife und Wolle gefilzt. 
Nach dem Trocknen daheim können diese noch individu-
ell besohlt werden. Die Kursleitung bringt verschiedene 
Muster zum Kurs mit. Farbwünsche zur Wolle und Schuh-
größe für Schablone bitte spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn bei der Dozentin vorbestellen, Tel. 07565 
1867. Materialkosten in Höhe von ca. 8 - 10 Euro je nach 
verbrauchtem Material werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Tüte für den Heimtransport der feuchten 
Schuhe, 2 Handtücher (1 gr.+kl. Handtuch), Kernseife, 
Fliegengitter, Wassersprühflasche und Plastik-Noppenfolie 
(häufig Verpackungsmaterial), Getränk und evtl. kleinen 
Imbiss. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..1111..22002244,,  1177::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  2211  EEuurroo  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Hausschuhe filzen vhs Bad 
Wurzach 
  
NNrr..  2200990033        NNEEUU!!  
OOvveerrlloocckkkkuurrss  ffüürr  „„bbaabbyy  lloocckk““--MMaasscchhiinneenn  
 
 

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby 
lock" und möchten Ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im 
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln, 
Fäden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmög-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie 
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in 
Höhe von ca. 10 Euro (Fäden, Stoffe, etc...) werden im 
Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock" 
inkl. Anleitung, Zubehör (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  4499  EEuurroo    
  



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

1100  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2200770011        NNEEUU!!  
AAqquuaarreellllmmaalleenn  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Dieser Workshop bietet die Einführung in die Aquarell-
malerei. Sie lernen die Grundlagen der Aquarellmalerei 
kennen und werden dabei Schritt für Schritt an die ver-
schiedenen Techniken herangeführt. Danach malen Sie 
ein florales Motiv und Sie werden - ganz nach dem indi-
viduellen Kenntnisstand - im Malprozess angeleitet. 
Zum Ende des Workshops können Sie Ihre eigene Aqua-
rell-Malerei mit nach Hause nehmen. Für den Kurs 
braucht man keinerlei Vorkenntnisse. Materialkosten in 
Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu zahlen. 
TTeerrmmiinn::      FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  

  
Foto: Tanja Schubert, Aquarellmalen vhs Bad Wurzach 
  
NNrr..  2200770022        NNEEUU!!  
HHaannddlleetttteerriinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Wir entdecken gemeinsam die Welt der schönen Schrift-
kunst. Dieser Workshop richtet sich speziell an Anfänge-
rinnen und Anfänger. Schritt für Schritt lernt man hier die 
Grundlagen des Handlettering kennen. Nach dem Üben 
werden Sie Ihre erste Lettering-Komposition erstellen, mit 
Deko-Elementen verzieren und mit nach Hause nehmen 
können. Für den Kurs braucht man keinerlei Vorkennt-
nisse. Materialkosten in Höhe von 8 Euro sind im Kurs zu 
zahlen. 
TTeerrmmiinn::      FFrr..,,  2299..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RReeaallsscchhuullee,,  KKuunnssttrraauumm,,  ZZii..  EE..1199,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    TTaannjjaa  SScchhuubbeerrtt  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  
NNrr..  2200990011          
IInnddiivviidduueelllleerr  SShhooppppeerr  aauuss  ddeemm  TTrreennddssttooffff  CCoorrdd  nnäähheenn  
 
 

Wir nähen im Kurs Schritt für Schritt einen angesagten, 
täglichen Begleiter aus dem Trendstoff Cord. Die Teilneh-
mende sollten über Grundkenntnisse im Nähen verfügen 
und eine eigene Nähmaschine mitbringen. Stoffe in aktu-
ellen Farben und weiteres Material bringt die Kursleiterin 
mit. Materialkosten in Höhe von ca. 15 Euro (Stoff, Gurt-
band, Reißverschluss, etc.) werden im Kurs abgerechnet. 
Weitere Fragen beantwortet Martina Waibel gerne direkt, 
stoffpur@gmail.com . Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Stecknadeln, Schere, Schreibmaterial/Maßband. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1188..0011..22002255,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  MMaarrttiinnaa  WWaaiibbeell  
GGeebbüühhrr::  2288  EEuurroo    

NNrr..  2200990022          
NNaassssffiillzzeenn  
HHaauusssscchhuuhhee  ffiillzzeenn  
 
 

Im Kurs werden Hausschuhe bzw. Pantoffeln in Nassfilz-
technik - also mit warmen Wasser, Seife und Wolle gefilzt. 
Nach dem Trocknen daheim können diese noch individu-
ell besohlt werden. Die Kursleitung bringt verschiedene 
Muster zum Kurs mit. Farbwünsche zur Wolle und Schuh-
größe für Schablone bitte spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn bei der Dozentin vorbestellen, Tel. 07565 
1867. Materialkosten in Höhe von ca. 8 - 10 Euro je nach 
verbrauchtem Material werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Tüte für den Heimtransport der feuchten 
Schuhe, 2 Handtücher (1 gr.+kl. Handtuch), Kernseife, 
Fliegengitter, Wassersprühflasche und Plastik-Noppenfolie 
(häufig Verpackungsmaterial), Getränk und evtl. kleinen 
Imbiss. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..1111..22002244,,  1177::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSBBBBZZ,,  UU..1100,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::  KKeerrssttiinn  WWaaiizzeenneeggggeerr  
GGeebbüühhrr::  2211  EEuurroo  
  

  
Foto: Kerstin Waizenegger, Hausschuhe filzen vhs Bad 
Wurzach 
  
NNrr..  2200990033        NNEEUU!!  
OOvveerrlloocckkkkuurrss  ffüürr  „„bbaabbyy  lloocckk““--MMaasscchhiinneenn  
 
 

Sie besitzen eine Overlockmaschine der Marke "baby 
lock" und möchten Ihre Maschine gerne mehr nutzen? Im 
Tageskurs lernen Sie alles Wichtige rund um die Nadeln, 
Fäden und Stoffe. Sie lernen die verschiedenen Stichmög-
lichkeiten ihrer Maschine kennen und erfahren, wo, wie 
und wann sie zum Einsatz kommen. Materialkosten in 
Höhe von ca. 10 Euro (Fäden, Stoffe, etc...) werden im 
Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: eigene Maschine der Marke "baby lock" 
inkl. Anleitung, Zubehör (falls vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::  GGeerrddaa  PPaassccoolleettttii  
GGeebbüühhrr::  4499  EEuurroo    
  

    KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1111 

NNrr..  2211000011        NNEEUU!!  
GGoollddsscchhmmiieeddeekkuurrss  
FFrreeuunnddsscchhaaffttss--//VVeerrlloobbuunnggss--//EEhheerriinnggee  sscchhmmiieeddeenn  
 
 

Gestalten Sie Ihre persönlichen und individuellen Freund-
schafts-/Verlobungs- oder Eheringe unter fachkundiger 
Anleitung von Goldschmied Wenzel Kreissle. Bei der Ver-
wirklichung Ihrer Ideen werden Sie dabei handwerklich 
und künstlerisch unterstützt. Darüber hinaus vermittelt 
der Kurs Grundkenntnisse über Metallkunde, Kunstge-
schichte und den Umgang mit Maschinen. Material kann 
selbst mitgebracht werden oder beim Dozenten gekauft 
werden. Der Goldpreis ist direkt beim Dozenten zu erfra-
gen, Tel.: 0171 3168460, E-Mail: wenzel@wk-schmuck.de 
Hinzu kommt eine Werkzeug-Gebühr in Höhe von 15,00 €, 
die vom Dozenten eingesammelt wird.  
Bitte mitbringen: Essen und Trinken, Baumwollkleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1111..0011..22002255,,  0099::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  AAtteelliieerr  WWeennzzeell  KKrreeiissssllee    

AAuussttrr..  1100,,  8888331199  AAiittrraacchh  
GGeebbüühhrr::  8800  EEuurroo    
  
NNrr..  2211000022        NNEEUU!!  
AAddvveennttsskkrraannzz  bbiinnddeenn  
 
 

 
 

Wir binden zusammen individuelle Adventskränze aus ver-
schiedenem Grün (Nordmanntanne, Thuja, Eukalyptus, 
etc.), welche zuhause dann individuell selbst geschmückt 
und dekoriert werden können. Die Materialkosten (ohne 
Deko) sind in der Kursgebühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Gartenschere. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2233..1111..22002244,,  1155::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  BBlluummeennssttüübbllee  aann  ddeerr  AAcchh,,    

MMaarrkkttssttrr..  3344  iinn  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
GGeebbüühhrr::  3399  EEuurroo    
  
  

  

NNrr..  2211110011          
DDiiggiittaallee  FFoottooggrraaffiiee  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Wie funktioniert eigentlich meine Kamera? Wie geht das 
mit der Bewegungsunschärfe und dem verschwommenen 
Hintergrund? Im ersten Teil des Wochenendkurses wer-
den technische Grundkenntnisse und Basiswissen der Fo-
tografie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktionen der 
Kamera besser kennen und erproben diese auf einem 
Spaziergang durch die Stadt oder das Ried. Der zweite Teil 
des Kurses widmet sich dem Bildaufbau. Mit ganz einfa-
chen Tricks lassen sich spannende Bilder machen. Ob Rei-
sefotografie, Landschaftsaufnahmen, Portrait oder Veran-
staltungsfotografie - die individuellen Wünsche der Teil-
nehmer werden thematisiert und anhand praktischer 
Übungen entstehen schon während des Kurses tolle Er-
gebnisse. Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Systemka-
mera mit Modus "M", zugehörige Bedienungsanleitung, 
Zubehör wie Stativ und Wechselobjektive (falls vorhan-
den). 
TTeerrmmiinnee::    SSaa..,,  1111..0011..22002255,,  0099::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
    SSoo..,,  1122..0011..22002255,,  0099::0000  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    LLaarrss  MMaaii  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo  
 

NNrr..  2211330011          
GGeessaannggss--  uunndd  SSttiimmmmttrraaiinniinngg  ffüürr  AAnnffäännggeerr  
 
 

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne singen 
und einen Einstieg in das Gesangs- und Stimmtraining 
suchen. Ein Sportler dehnt seine Muskeln, bevor er mit 
dem Sport beginnt und je mehr er trainiert desto leis-
tungsfähiger wird er. So verhält es sich auch mit unse-
ren Stimmbändern: wärmen wir sie auf, singen wir an-
schließend geschmeidiger. Üben wir regelmäßig, wird 
unser Gesang sicher und stabil. Im Workshop gehen wir 
auf die Basicübungen für Körper, Atem, Stimme und mo-
dernen Gesang (kein Gesangsunterricht für Klassik). Wir 
üben anhand der Lieder, die die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mitbringen und hören genau hin, wie es die 
Profis machen. Bitte schicken Sie der vhs vorab das Lied 
(idealerweise Youtube-Link) zu, welches Sie im Work-
shop singen möchten. Bitte mitbringen: Noten oder Auf-
nahme vom gewünschten Lied (was Sie im Kurs üben 
möchten), Getränk. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1133::3300  ––  1177::0000  UUhhrr 
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCoorriinnnnaa  BBlluumm  
GGeebbüühhrr::  2277  EEuurroo    
  
NNrr..  2211330022        NNEEUU!!  
UUkkuulleellee  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  --  WWoorrkksshhoopp  
 
 

Der Ukulele-Workshop für Einsteiger richtet sich an Inte-
ressierte, die eine Ukulele bisher nur aus der Ferne be-
wundert haben. Die Dozentin erklärt Basicwissen, zum 
Beispiel, wie Sie Ihre Ukulele richtig stimmen und wie 
Sie Ihr Instrument korrekt halten. Sie erlernen einfache 
Akkorde (A-Moll, C-Dur, F-Dur) und einfache Schlagmus-
ter und spielen am Ende des Workshops Ihr erstes Lied. 
Wenn Sie keine eigene Ukulele haben, wenden Sie sich 
bitte bei der Anmeldung an die vhs. 
Bitte mitbringen: Ukulele, Ukulelengurt (falls vorhan-
den), Stimmgerät, Getränk. 
TTeerrmmiinn::      MMii..,,  3300..1100..22002244,,  1199::0000  ––  2222::0000  UUhhrr 
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    CCoorriinnnnaa  BBlluumm  
GGeebbüühhrr::  2255  EEuurroo  

Schon gewusst?  

Sie erhalten kkeeiinnee  AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg.  
Wir informieren Sie nur, falls der Kurs bereits voll ist, 
abgesagt wird oder sich etwas ändert. 

Falls Sie sich über die Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de für einen Kurs anmelden, 
wird Ihnen direkt nach erfolgter Anmeldung eine An-
meldebestätigung zugesandt. 



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

1122  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2211330033          
UUkkuulleellee  ffüürr  AAnnffäännggeerr  --  KKuurrss  
 
 

Nach dem Hit "Over the rainbow" ist die Ukulele so populär 
wie noch nie. Sie eignet sich für Liedbegleitung und leich-
tes Solospiel. Schlag- und Zupftechniken sind leicht erlern-
bar und werden im Kurs mit medialer Unterstützung (CD, 
DVD) vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden 
im Kurs abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Ukulele, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1188::1155  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  
  
  

  
  
NNrr..  2211330044          
GGiittaarrrree  ffüürr  AAnnffäännggeerr  --  LLiieeddbbeegglleeiittuunngg  
 
 

Einführung in die Schlag- und Zupftechniken anhand be-
kannter Lieder aus allen Musikstilen. Erlebt einen Streifzug 
durch die Harmonielehre sowie eine kurze Einführung in 
den Blues. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten 
für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  2200::0000  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  

NNrr..  2211330055          
GGiittaarrrree  uunndd  UUkkuulleellee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander. 
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder - 
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen Be-
gleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akusti-
sche Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit 
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen. 
Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden 
im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Instrument, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  2211330066        NNEEUU!!  
GGiittaarrrree--AAuuffffrriisscchhuunnggss--WWoorrkksshhoopp  ffüürr  LLiieeddbbeegglleeiittuunngg  
 
 

Erstaunlich viele Menschen haben in ihrer Kindheit oder 
Jugend angefangen, Gitarre zu spielen, aber dann wieder 
aufgehört. Wenn auch Sie zu dieser Gruppe gehören und 
nun wieder mit der Gitarre anfangen wollen, dann ist die-
ser Workshop das Richtige für Sie. Gemeinsam mit der 
Dozentin frischen Sie Ihre Erinnerung an offene Akkorde 
(A und Am, C, D und Dm, G, E) und einfache Schlagmuster 
(Island Strum) wieder auf. Mit diesem Wissen spielen Sie 
zusammen Lieder und können sich an weiteren einfachen 
Schlagmustern ausprobieren. Bei Bedarf werden die wich-
tigsten Barrée-Griffe (F, H, Hm) geübt.  
Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerät, ggf. Plektrum,  
Getränk. 
TTeerrmmiinn::      MMii..,,  1155..0011..22002255,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCoorriinnnnaa  BBlluumm  
GGeebbüühhrr::  1188  EEuurroo    
  

  
  

Ihr individueller Kurs bei der VHS 

Sie möchten ein Teamevent für Ihre Firma oder  
ein besonderes Highlight für eine Gruppe oder Ihren  
Verein organisieren? 
 

Wir übernehmen die Planung für Sie! 
 

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm – aber auch 
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der VHS 
enthalten sind, können wir gerne für Sie organisieren. 
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu. 

Werden Sie Kursleiter/in!  
 

Sie möchten gern Ihre Kenntnisse, Fertigkeiten und Ihr 
Wissen weitergeben?  
Dann melden Sie sich bei uns!  
Die VHS Bad Wurzach sucht laufend engagierte und 
qualifizierte Kursleiter/innen.  
 



KKuullttuurr  ––  GGeessttaalltteenn  
 

1122  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  2211330033          
UUkkuulleellee  ffüürr  AAnnffäännggeerr  --  KKuurrss  
 
 

Nach dem Hit "Over the rainbow" ist die Ukulele so populär 
wie noch nie. Sie eignet sich für Liedbegleitung und leich-
tes Solospiel. Schlag- und Zupftechniken sind leicht erlern-
bar und werden im Kurs mit medialer Unterstützung (CD, 
DVD) vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden 
im Kurs abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Ukulele, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1188::1155  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  
  
  

  
  
NNrr..  2211330044          
GGiittaarrrree  ffüürr  AAnnffäännggeerr  --  LLiieeddbbeegglleeiittuunngg  
 
 

Einführung in die Schlag- und Zupftechniken anhand be-
kannter Lieder aus allen Musikstilen. Erlebt einen Streifzug 
durch die Harmonielehre sowie eine kurze Einführung in 
den Blues. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten 
für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  2200::0000  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  

NNrr..  2211330055          
GGiittaarrrree  uunndd  UUkkuulleellee  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Ukulele und Gitarre passen klanglich perfekt zueinander. 
Wie erarbeiten in diesem Kurs deutschsprachige Lieder - 
vom Wanderlied bis zum Rocksong - mit verschiedenen Be-
gleit- und Zupfmustern. Im Vordergrund steht die akusti-
sche Begleitung zum Gesang. Die Liedauswahl wird mit 
den Teilnehmern zu Beginn des Kurses abgesprochen. 
Kosten für das Lehrbuch in Höhe von ca. 25 Euro werden 
im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Instrument, Notenständer. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1199::0000  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220055,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  UUhhll  
GGeebbüühhrr::    4433  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  2211330066        NNEEUU!!  
GGiittaarrrree--AAuuffffrriisscchhuunnggss--WWoorrkksshhoopp  ffüürr  LLiieeddbbeegglleeiittuunngg  
 
 

Erstaunlich viele Menschen haben in ihrer Kindheit oder 
Jugend angefangen, Gitarre zu spielen, aber dann wieder 
aufgehört. Wenn auch Sie zu dieser Gruppe gehören und 
nun wieder mit der Gitarre anfangen wollen, dann ist die-
ser Workshop das Richtige für Sie. Gemeinsam mit der 
Dozentin frischen Sie Ihre Erinnerung an offene Akkorde 
(A und Am, C, D und Dm, G, E) und einfache Schlagmuster 
(Island Strum) wieder auf. Mit diesem Wissen spielen Sie 
zusammen Lieder und können sich an weiteren einfachen 
Schlagmustern ausprobieren. Bei Bedarf werden die wich-
tigsten Barrée-Griffe (F, H, Hm) geübt.  
Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerät, ggf. Plektrum,  
Getränk. 
TTeerrmmiinn::      MMii..,,  1155..0011..22002255,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCoorriinnnnaa  BBlluumm  
GGeebbüühhrr::  1188  EEuurroo    
  

  
  

Ihr individueller Kurs bei der VHS 

Sie möchten ein Teamevent für Ihre Firma oder  
ein besonderes Highlight für eine Gruppe oder Ihren  
Verein organisieren? 
 

Wir übernehmen die Planung für Sie! 
 

Kurse vom aktuellen Semesterprogramm – aber auch 
Kurse zu Themen, die noch nicht im Programm der VHS 
enthalten sind, können wir gerne für Sie organisieren. 
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu. 

Werden Sie Kursleiter/in!  
 

Sie möchten gern Ihre Kenntnisse, Fertigkeiten und Ihr 
Wissen weitergeben?  
Dann melden Sie sich bei uns!  
Die VHS Bad Wurzach sucht laufend engagierte und 
qualifizierte Kursleiter/innen.  
 

    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1133 

NNrr..  3300000011          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  OOuuttddoooorr  
AAkkttiivv  mmiitt  ddeemm  KKiinnddeerrwwaaggeenn  
 
 

Das fitdankbaby Outdoor - Konzept ist für Mamas oder Pa-
pas mit Baby ab 3 Monate bis ins Kleinkindalter (solange 
die Kinder Lust haben im Kinderwagen zu sitzen) konzi-
piert. Die Kraft- und Ausdauereinheiten an der frischen 
Luft führen zu Stressabbau und steigern den Kalorienver-
brauch. Die Babys sind immer mit dabei - genießen Sie die 
gemeinsame Zeit mit Ihrem Baby in der Natur. Der Kinder-
wagen sowie örtliche Gegebenheiten (z.B. Bänke) werden 
in die Übungen integriert. 
Bitte mitbringen: stabiler Kinderwagen/Buggy oder Fahr-
radanhänger. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      0022..1100..22002244,,  99::3300  ––  1100::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  KKuurrppaarrkk  

MMööwweennbbrruunnnneenn  vvoorr  ddeemm  KKuurrhhaauuss  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    4466  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000022          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  MMIINNII  ((aabb  33  MMoonnaatteenn))  
GGeemmeeiinnssaamm  ffiitt  vvoonn  AAnnffaanngg  aann  
 
 

Spaß und Fitness für Mama oder Papa und Baby (ab 3 
Monaten). Diese Fitnesseinheit bietet ein beckenboden-
schonendes, effektives und individuell abgestimmtes 
Ganzkörperworkout. Das Baby ist mit Freude bei allen 
Übungen dabei, motiviert euch als Mama und profitiert 
gleichzeitig von den Spielen und Liedern.  
Bitte mitbringen: Sporthandtuch.  
DDaauueerr::    66  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1111..22002244,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000033          
ffiittddaannkkbbaabbyy®®  MMAAXXII  ((aabb  88  MMoonnaatteenn))  
AAkkttiivv  mmiitt  ddeemm  KKrraabbbbeellkkiinndd  
 
 

Spaß und Fitness für Mama oder Papa und Krabbelkind 
(ab 8 Monaten). Dieser Fitnesskurs ist das ideale Workout 
für Mamis und bietet geeignete, altersentsprechende Be-
wegungsangebot für Krabbelkinder.  
Bitte mitbringen: Sporthandtuch.  
DDaauueerr::    66  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1111..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    BBeerrnnaaddeettttee  GGiieeggeerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
  

NNrr..  3300000044          
HHaarrmmoonniisscchhee  BBaabbyymmaassssaaggee  
 
 

Für Babys im Alter von ca. 4 Wochen bis ca. 7 Monaten. 
Die harmonische Babymassage ist eine wundervolle Mög-
lichkeit, Ihrem Baby auf ganz einfache und natürliche Art 
Geborgenheit, Ruhe, Entspannung und Liebe zu geben. 
Sie wirkt nicht nur beruhigend und entspannend, sondern 
unterstützt zusätzlich eine gesunde und störungsfreie Ent-
wicklung. Denn mit speziellen Griffen fördern Sie ganz ge-
zielt bestimmte körperliche Entwicklungsabläufe Ihres Ba-
bys. Wohltuende Sinnesreize wie Farben, Düfte und Musik 
runden die Massage ab. Die Kursgebühr gilt für ein Baby 
und ein Elternteil (Mama oder Papa). In der Kursgebühr ist 
ein Skript sowie Massageöl bereits enthalten. 
Bezuschussung durch die Krankenkasse möglich. 
Bitte mitbringen: Handtuch, wasserdichte Unterlage. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1100..22002244,,  1100::3300  ––  1111::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7700  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000055          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMiinnii  ((22  ––  66  MMoonnaattee))  
 
 

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmung 
die Welt. In diesem Kurs lernen Eltern und Babys auf spie-
lerische Art und Weise Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen für Ihren jeweiligen Entwicklungsstand kennen. Lieder 
und Fingerspiele sind fester Bestandteil jeder Kursstunde. 
Spaß und Freude am gemeinsamen Erleben und Bewegen 
stehen hierbei im Vordergrund. Sie: 
- genießen den intensiven Kontakt zu Ihrem Baby 
- können Fragen stellen zu allen Kinderthemen, die Ihnen 
am Herzen liegen 
- haben Zeit und Gelegenheit, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen. 
Und Ihr Baby: 
- macht mit allen Sinnen neue Erfahrungen 
- kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern 
- trainiert seine Motorik. 
Bitte mitbringen: Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    66  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1100..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300000066          
BBaabbyyss  iinn  BBeewweegguunngg    
MMaaxxii  ((77  ––  1122  MMoonnaattee))  
 
 

Kursbeschreibung siehe 30005. 
Bitte mitbringen: Krabbeldecke. 
DDaauueerr::    66  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0088..1100..22002244,,  0099::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  ZZwweerrggeennssppaaßß  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,    

BBrreeiitteewweegg  1177  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
  
  

Anmeldemöglichkeiten 
 

• Persönlich im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102 

• per Post bzw. Einwurf der Anmeldekarte 

• per Internet unter www.vhs-bad-wurzach.de 

• telefonisch unter 07564 302-110 

Bei Neukunden wird eine schriftliche Anmeldung mit  
Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift benötigt. 



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1144  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300000077          
EErrssttee  HHiillffee  bbeeii  KKiinnddeerrnnoottffäälllleenn  
 
 

Dieser Kurs macht Sie für das Unvorhergesehene fit.  
Sie lernen die lebensrettenden Erste-Hilfe-Maßnahmen 
(Notruf durchführen, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung) beim Säugling und Kind nach aktuel-
len Leitlinien. Glücklicherweise sind diese Maßnahmen 
sehr selten. Oft stellen uns aber auch die kleineren und 
größeren Unglücke vor weit größere Herausforderungen. 
Hier ist überlegtes Handeln wichtig und oft kann Schlim-
meres verhindert werden. Sie lernen deshalb auch die 
grundlegenden Maßnahmen bei Bienen- und Wespen-
stich, Fieber/Fieberkrampf, Wundversorgung, Verbren-
nungen/Verbrühungen, Vergiftungen, verschluckte 
Fremdkörper, etc. Nutzen Sie die Gelegenheit und stel-
len im Kurs weitere Fragen zum Thema  
Kindergesundheit. 
TTeerrmmiinn::      SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  0099::0000  ––  1122::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 
NNrr..  3300110011          
QQiiggoonngg  
 
 

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform.  
Ruhige fließende Bewegungen, tiefe Atmung und Vorstel-
lungskraft bestimmen diese Lehre und arbeiten miteinan-
der. Durch die Konzentration auf sich selbst und auf das 
eigene Innere werden Verspannungen gelindert und der 
Körper aktiviert seine Selbstheilungskräfte. Das Qi (die Le-
bensenergie) kann wieder fließen. Qigong ist ein Grund-
pfeiler der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, di-
cke Socken, Faszienrolle, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

NNeebbeennrraauumm  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr  
GGeebbüühhrr::    9900  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110022        NNEEUU!!  
MMeeddiittaattiioonn  uunndd  KKllaanngg  
 
 

In der Meditation findet man die Ruhe und den Frieden 
in sich selbst (wieder), man baut Stress ab und kann 
sich ganz auf den gegenwärtigen Moment einlassen. 
Dadurch ist man im Alltag ausgeglichener, man fühlt 
sich entspannt und kann beispielsweise auch besser 
schlafen. Begleitet von Klangschalen oder einer Trom-
mel meditieren wir gemeinsam an vier Kursabenden 
und lernen einfach mal "abzuschalten".  
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Matte, bequeme Klei-
dung, warme Socken. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      0022..1100..22002244,,  1188::3300  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,    

KKaappiitteellssaaaall,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    SStteeffaanniiee  BBoonnzzhheeiimm  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
  
  
  
  

NNrr..  3300110033        NNEEUU!!  
BBeewweeggtteerr  IImmppuullssvvoorrttrraagg  
NNeeuuee  EEnneerrggiiee  uunndd  KKrraafftt  ttaannkkeenn,,  ssttaarrkk  sseeiinn  ffüürr  ddeenn  AAllllttaagg  
 
 

Das Leben ist nicht mehr vorhersehbar, heftige Stürme 
kommen unerwartet auf und doch wird es auch wieder 
windstill. Manche Menschen können diese "Windstille" ra-
scher spüren. Sie können mit schwierigen Situationen und 
Rückschlägen besser umgehen. Sie gehen hoffnungsvoll 
und positiv durchs Leben. Aber warum ist das so?  
Genießen Sie einen bewegten Impulsvortrag über Resili-
enz, Faszien für mehr Beweglichkeit sowie Stressresis-
tenz. Zudem erhalten Sie wertvolle Impulse für den Alltag 
und Beruf. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2266..0099..22002244,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiiggrruunn  KKiieennllee--HHoohhwwyy  
GGeebbüühhrr::  1177  EEuurroo    
  
  

  



    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1155 

NNrr..  3300110044        NNEEUU!!  
WWoorrkksshhoopp  
NNeeuuee  EEnneerrggiiee  uunndd  KKrraafftt  ttaannkkeenn,,  ssttaarrkk  sseeiinn  ffüürr  ddeenn  AAllllttaagg  
 
 

Hier im Tages-Workshop lernen Sie einen bunten Mix für 
die innere Widerstandskraft (Resilienz), Beweglichkeit und 
Entspannung kennen. Für mehr Balance, Wohlbefinden 
und Wahrnehmung im Alltag und Beruf. Sie bekommen: 
- Hilfreiche Tipps für den Alltag für mehr innere Stärke, 
Wohlbefinden und Gelassenheit 
- Gezielte und leicht umsetzbare Körperübungen für mehr 
Beweglichkeit 
- Tipps für einen besserer Umgang mit Stresssituationen 
Lassen Sie sich mitnehmen auf einen inspirierenden, be-
wegten und kreativen Tag für mehr Leichtigkeit, Beweg-
lichkeit, Motivation und Bewusstheit und genießen Sie 
auch die "Windstille" mit Achtsamkeits- und Entspan-
nungsübungen. Materialkosten in Höhe von ca. 15 Euro 
werden im Kurs berechnet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen,  
Trinken, Essen. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1177::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSiiggrruunn  KKiieennllee--HHoohhwwyy  
GGeebbüühhrr::  6633  EEuurroo    
  
NNrr..  3300110055          
YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  11  
 
 

Geeignet als Wiedereinstieg/Vertiefung der Yoga-Praxis. 
Ein gesundheitsorientiertes Yoga-Training für den Rücken, 
die Wirbelsäule und den Schulter-/Nackenbereich.  
Die Körperwahrnehmung vertieft sich durch sanfte Deh-
nungen und bewusst langsam ausgeführte Körper- und 
Atemübungen. Individuelle Überbelastungen, Verspannun-
gen und Fehlhaltungen werden aufgespürt und mit geziel-
ten Yoga-Übungen gelockert und gelöst. Die Wirbelsäule 
wird stabilisiert und beweglicher. Das entstehende Kör-
perbewusstsein hilft auf natürliche Art, die eigene Körper-
haltung zu korrigieren. Bitte mitbringen:  
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  DDRRKK  OOrrttssvveerreeiinn,,  UUnntteerrrriicchhttssrraauumm,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110066          
YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30105. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110077          
YYooggaa  ffüürr  ddeenn  RRüücckkeenn,,  NNaacckkeenn  uunndd  SScchhuulltteerrbbeerreeiicchh  
KKuurrss  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30105. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  2200::3355  ––  2222::0055  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    MMaarrggoott  HHeeiimm  
GGeebbüühhrr::    7744  EEuurroo  

NNrr..  3300110088          
FFaasszziieenn  YYooggaa  uunndd  KKoonnzzeennttrraattiioonn  aamm  MMoorrggeenn  
 
 

Muskeln, Knochen, Nerven und Organe - alles ist von 
Faszien umhüllt oder durchzogen. Sie sind Bindeglied 
zwischen äußeren und inneren Körperstrukturen und 
sind Informationswege des Körpers. 
Sie sind trainierbar. Yoga ist ein Weg der Wahrneh-
mung. Wahrnehmung von Atem und Körper, Gedanken 
und Gefühlen. Durch Konzentration auf verschiedene 
Bereiche des Körpers in Bewegung sowie auf den 
Atem, kann ein erweiterter Bewusstseinszustand ent-
stehen. Sanfte Dehnungs- und Bewegungsübungen zu-
nächst im Atemrhythmus und dann anschließend in 
der statischen Endposition fördern ein intensiveres 
Körpergefühl und erhöhen die Körperbeweglichkeit. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
großes (Dusch-)Handtuch. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002244,,  88::3300  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    SSeemmiinnaarrzzeennttrruumm  oomm  nnii  bbuuss,,    

TTrruuiillzzeerr  WWeegg  44,,  RRuupppprreecchhttss  
LLeeiittuunngg::    JJuuddiitthh  BBaaddeerr  
GGeebbüühhrr::    9922  EEuurroo  
  
NNrr..  3300110099          
YYooggaa  aamm  MMoorrggeenn  
 

Yoga ist ein Weg, der Körper, Atem und Geist in Einklang 
bringt. Vini-Yoga, eine sehr wirbelsäulen- und gelenkscho-
nende Art, Yoga zu üben, lehrt uns Achtsamkeit in unseren 
Körperübungen (Asanas). Jede Übungsstunde wird so auf-
gebaut und greift auf spezielle Weise ineinander, dass wir 
unsere Bewegungen im Einklang mit dem Atem spüren. Es 
ist faszinierend, wie viel wir über uns erfahren können, 
wenn wir in einfachsten Bewegungen unserem Körper und 
Atem mehr Achtsamkeit schenken. Auf diese Weise können 
wir zu einer verbesserten Körperwahrnehmung, innerer 
Ruhe und Gelassenheit gelangen. Bitte mitbringen:  
Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getränk. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0099..22002244,,  0099::3300  ––  1111::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  DDRRKK  OOrrttssvveerreeiinn,,  UUnntteerrrriicchhttssrraauumm,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    110055  EEuurroo  
  
NNrr..  3300111100          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  11  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30109. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0099..22002244,,  1199::0000  ––  2200::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    8888  EEuurroo  
 
NNrr..  3300111111          
YYooggaa  aamm  AAbbeenndd  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30109. 
DDaauueerr::    1122  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..0099..22002244,,  2200::2255  ––  2211::4400  UUhhrr  
OOrrtt::  KKiinnddeerrggaarrtteenn  RReeggeennbbooggeenn  
LLeeiittuunngg::    RReennaattee  MMoorreenntt--FFiisscchhiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    8888  EEuurroo



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1166  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300111122        NNEEUU!!  
AAsshhttaannggaa  YYooggaa  
 
 

Beim Ashtanga Yoga handelt es sich um einen Yogastil, 
der den kompletten Körper anspricht. Mit fließenden Be-
wegungsübergängen und verschiedenen Atemtechniken 
lernen Sie den "Tanz des Atems mit dem Körper" sowie 
eine ganzheitliche, bewegte Meditation kennen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Fleecedecke, Kissen, dicke 
Socken. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    LLeeaa  FFrriicckkeerr  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  
NNrr..  3300111133          
AAuuggeenn--YYooggaa  
 
 

Eine schnelle und effektive Entspannungsmethode für 
zwischendurch bei müden und trockenen Augen, 
Spannungskopfschmerzen und Verspannungen im Ge-
sichtsfeld. In diesem Kurs lernen sie Übungen kennen, 
welche ihren Augen helfen können, sich zu entspan-
nen, um wieder konzentriert und frisch fokussiert 
durch den Tag zu gehen. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    22  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220011          
PPiillaatteess  ffüürr  MMiitttteellssttuuffee  
 
 

Stark, schön und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine 
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und 
einen schön geformten Körper verleiht. Bei ruhiger Musik 
verbessern Sie auf schonende Weise Ihre Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer 
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden. Die Übun-
gen werden langsam nacheinander aufgebaut und zusam-
men mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht. 
Bitte beachten: In der Zeit vom 18.11. - 08.12.2024 fin-
det der Kurs nicht statt. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    PPrriisskkaa  HHaaggeerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220022          
PPiillaatteess  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo    

NNrr..  3300220033          
PPiillaatteess  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1188::4455  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 
NNrr..  3300220044          
RRüücckkeennwweellllnneessss    
 
 

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kräftigen, um unsere Wirbelsäule 
zu entlasten. Wir arbeiten mit Übungen aus der Wirbelsäu-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
räte und achten dabei besonders auf Atmung und Körper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsübungen schlie-
ßen wir die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch. 
DDaauueerr::    1155  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSoonnjjaa  KKeemmpptteerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220055          
ZZuummbbaa®®  GGoolldd  
 
 

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von 
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell für ältere und aktive 
Menschen, als auch für diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren möchten, entwickelt worden. Die 
positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zumba® 
Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganzheitliches 
Training zum Rhythmus von lateinamerikanischer Musik. 
Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern und stärken 
sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erlernenden Tanz-
schritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, Cha Cha Cha…) 
sind einfach nachzutanzen.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1100..22002244,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220066          
ZZuummbbaa®®  FFiittnneessss  
 
 

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. 
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist, 
aber viel mehr Spaß macht und man davon nicht genug 
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkör-
pertraining, Stärkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung 
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewältigung, Förderung der Fettverbrennung, 
Verbesserung der Beweglichkeit.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1100..22002244,,  1199::1100  ––  2200::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1166  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300111122        NNEEUU!!  
AAsshhttaannggaa  YYooggaa  
 
 

Beim Ashtanga Yoga handelt es sich um einen Yogastil, 
der den kompletten Körper anspricht. Mit fließenden Be-
wegungsübergängen und verschiedenen Atemtechniken 
lernen Sie den "Tanz des Atems mit dem Körper" sowie 
eine ganzheitliche, bewegte Meditation kennen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Fleecedecke, Kissen, dicke 
Socken. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    LLeeaa  FFrriicckkeerr  
GGeebbüühhrr::  5500  EEuurroo    
  
NNrr..  3300111133          
AAuuggeenn--YYooggaa  
 
 

Eine schnelle und effektive Entspannungsmethode für 
zwischendurch bei müden und trockenen Augen, 
Spannungskopfschmerzen und Verspannungen im Ge-
sichtsfeld. In diesem Kurs lernen sie Übungen kennen, 
welche ihren Augen helfen können, sich zu entspan-
nen, um wieder konzentriert und frisch fokussiert 
durch den Tag zu gehen. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    22  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    2200  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220011          
PPiillaatteess  ffüürr  MMiitttteellssttuuffee  
 
 

Stark, schön und beweglich durch Pilates. Pilates ist eine 
Trainingsmethode, die Ihnen Balance, Beweglichkeit und 
einen schön geformten Körper verleiht. Bei ruhiger Musik 
verbessern Sie auf schonende Weise Ihre Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Kraftausdauer 
und trainieren gleichzeitig den Beckenboden. Die Übun-
gen werden langsam nacheinander aufgebaut und zusam-
men mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht. 
Bitte beachten: In der Zeit vom 18.11. - 08.12.2024 fin-
det der Kurs nicht statt. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Gymnastikmatte, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1100::1155  ––  1111::1155  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    PPrriisskkaa  HHaaggeerr  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220022          
PPiillaatteess  ffüürr  WWiieeddeerreeiinnsstteeiiggeerr  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo    

NNrr..  3300220033          
PPiillaatteess  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30201. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::      1188..0099..22002244,,  1188::4455  ––  1199::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaa  SScchhmmiidd  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
 
NNrr..  3300220044          
RRüücckkeennwweellllnneessss    
 
 

Mit diesem Fitnessprogramm wollen wir insbesondere un-
sere Rumpfmuskulatur kräftigen, um unsere Wirbelsäule 
zu entlasten. Wir arbeiten mit Übungen aus der Wirbelsäu-
lengymnastik und verwenden dazu verschiedene Kleinge-
räte und achten dabei besonders auf Atmung und Körper-
wahrnehmung. Mit einem darauf abgestimmten Stret-
ching und verschiedenen Entspannungsübungen schlie-
ßen wir die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch. 
DDaauueerr::    1155  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1177..0099..22002244,,  1199::0000  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSoonnjjaa  KKeemmpptteerr  
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220055          
ZZuummbbaa®®  GGoolldd  
 
 

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form von 
Zumba®. Zumba® Gold ist speziell für ältere und aktive 
Menschen, als auch für diejenigen, die Kondition und Kog-
nition gezielt trainieren möchten, entwickelt worden. Die 
positiven gesundheitlichen Auswirkungen von Zumba® 
Gold sind wissenschaftlich belegt. Es ist ein ganzheitliches 
Training zum Rhythmus von lateinamerikanischer Musik. 
Die Bewegungen von Zumba® Gold lockern und stärken 
sogleich die Muskulatur. Die leicht zu erlernenden Tanz-
schritte (Merengue, Salsa, Cumbia, Tango, Cha Cha Cha…) 
sind einfach nachzutanzen.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1100..22002244,,  1188::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220066          
ZZuummbbaa®®  FFiittnneessss  
 
 

Das Wichtigste beim Zumba® ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und Spaß daran zu haben. Die lateinamerikanischen 
und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. 
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist, 
aber viel mehr Spaß macht und man davon nicht genug 
bekommen kann. Zumba® bewirkt: effektives Ganzkör-
pertraining, Stärkung der Herzmuskulatur, Stabilisierung 
des Kreislaufs, Muskelaufbau, psychische Ausgeglichen-
heit, Stressbewältigung, Förderung der Fettverbrennung, 
Verbesserung der Beweglichkeit.  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1100..1100..22002244,,  1199::1100  ––  2200::1100  UUhhrr  
OOrrtt::  TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  

    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1177 

NNrr..  3300220077          
FFiitt  MMiixx    
 
 

Ein bunter Mix aus verschiedenen Programmen von  
A wie Aroha bis Z wie Zumba. Im Wechsel führen wir einen 
Cardio-Teil zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems 
durch. Danach noch ein effektives Workout, das für Hal-
tung, Körperkontrolle und Kraftausdauer steht.  
Verschiedene Levels erlauben Ihnen, an Ihre persönliche 
Grenze zu gehen. Der Spaß kommt dabei nicht zu kurz!  
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  99::0000  ––  1100::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSppoorrttcclluubb  BBlliieemm  
LLeeiittuunngg::    SSuussaannnnee  WWeeiisshhaauupptt  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo  
  
NNrr..  3300220088          
SScchhmmeerrzzffrreeii  dduurrcchh  EEnnggppaassssddeehhnnuunngg  uunndd    
FFaasszziieenn--RRoollllmmaassssaaggee    
 
 

Durch die Engpassdehnungen entspannen und lockern  
sich die verspannten Muskeln wieder und die Faszien kön-
nen sich in ihre natürliche hochelastische Form zurückbil-
den. Der Kurs ist als Selbsthilfeprogramm zum Beseitigen 
von Schmerzen und Verspannungen an der Wirbelsäule,  
an Gelenken, Muskeln und Bindegewebe gedacht. Muskeln 
werden gezielt trainiert und dadurch entspannter, leistungs-
fähiger und beweglicher. Die Schmerzen können verschwin-
den, wenn die Muskeln wieder in ihr bio-dynamisches 
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung ge-
bracht werden. Damit sind die Gelenke frei und können wie-
der optimal mit Nährstoffen versorgt werden. Verschleißpro-
zesse können gestoppt werden und die Regeneration/Hei-
lung kann einsetzen. In diesem Kurs lernen Sie die wichtigs-
ten Engpassdehnungen und die dazu gehörende Faszien-
Rollmassage kennen. Alle Körperbereiche vom Nacken und 
Kieferbereich über den Rücken bis  
hin zu den Beinen werden angesprochen.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0044..1111..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo  
  

NNrr..  3300220099          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
KKuurrss  11  
 

Bogenschießen ist so viel - sportlich, meditativ, span-
nungsvoll, gemeinschaftsfördernd. Es stärkt sowohl kör-
perlich als auch mental. Ihr Selbstvertrauen wird geför-
dert und Ihre Selbstsicherheit wird zunehmen. Das gilt 
für Menschen in jedem Alter - ob jugendlich oder er-
wachsen. Im Einsteigerkurs wird Ihnen Bogenschießen 
nach der Methode des Positionsphasenmodells von Oli-
ver Haidn (Deutscher Bundestrainer Bogensport im 
DSB) in den grundlegenden und wesentlichen Schritten 
vermittelt und intensiv geübt. Sie werden ganz individu-
ell bei den Übungen betreut. Sie erhalten Rückmeldun-
gen und Tipps zur laufenden Verbesserung ihres 
Schussablaufs. Bögen, Pfeile und sonstige Ausrüstung 
werden passend zur Verfügung gestellt. Sie werden eine 
gute und wiederholbare Schießtechnik erlernt, die beim 
späteren, selbstständigen Bogenschießen immer wieder 
angewandt werden kann.  
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
TTeerrmmiinn::    1111..0099..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo    
  

  
  
NNrr..  3300221100          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
KKuurrss  22  
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30209. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss 
TTeerrmmiinn::    1155..0011..22002255,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::    7777  EEuurroo  
  

Kursermäßigung  

Auszubildende, Schüler, Studenten sowie Personen mit 
Schwerbehinderung (ab 50% Behinderungsgrad) erhal-
ten für Kurse mit mehr als drei Kurstage eine Ermäßi-
gung in Höhe von 20% des Kurspreises. Ausgenommen 
davon sind Kurse der „jungen vhs“. 

Ein entsprechender Nachweis (z.B. Kopie des Auswei-
ses) ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzureichen. 

 

 



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1188  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300221111          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 

Sie haben bereits die Faszination des Bogenschießens 
kennengelernt und bereits schon grundlegende 
Erfahrungen im Bogenschießen, z.B. durch die Teilnahme 
am Kurs für Einsteiger? Sie möchten ihre Fähigkeiten im 
Bogenschießen verfeinern, bessere Treffer erzielen und 
dadurch noch mehr Spaß und Freude am Bogenschießen 
erleben? Sie möchten detaillierte Hinweise und Tipps von 
einem erfahrenen Trainer und selbst erfolgreichen Bogen-
schützen zu den Feinheiten des Schussablaufs und der 
mentalen Einstellung bekommen? Dann sind Sie beim 
Kurs „Bogenschießen für Fortgeschrittene“ auf jeden Fall 
richtig. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss  
TTeerrmmiinn::    0066..1111..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo    
  
NNrr..  3300221122          
AAqquuaaffiittnneessss  --  11  
 
 

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet. 
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden 
die Gelenke geschont, die Wirbelsäule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt. 
Dadurch wird erreicht: 

• Verbesserung der Beweglichkeit 
• Straffung des Bindegewebes 
• Bekämpfung der Problemzonen 
• Kräftigung der Muskulatur 
• Reduzierung des Körperfettanteils 

Dieser Kurs ist für alle Teilnehmer ausgerichtet, die 
sich sicher im Wasser bewegen können (keine Nicht-
schwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1166::0000  ––  1166::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300221133        
AAqquuaaffiittnneessss  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1177::0000  ––  1177::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300221144          
AAqquuaaffiittnneessss  --  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1188::0000  ––  1188::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300221155          
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  11  
 
 

Wassergymnastik fördert die Durchblutung, regt den ge-
samten Stoffwechsel an, ist gelenkschonend und stärkt 
Herz und Kreislauf. Auch Muskelkraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit werden gefördert. Wer Spaß im „nassen Ele-
ment“ hat und gleichzeitig etwas für seine Fitness und Ge-
sundheit tun möchte, ist hier genau richtig! Dieser Kurs ist 
für alle Teilnehmer ausgerichtet, die sich sicher im Wasser 
bewegen können (keine Nichtschwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1144::0000  ––  1144::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300221166          
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  22  
 
 

siehe Kursbeschreibung Nr. 30215. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1155::0000  ––  1155::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221177        
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
SSttäärrkkee  vvoonn  AAnnffaanngg  aann  
 
 

Sie möchten lernen, wie man sich in kritischen Situatio-
nen richtig verhält und verteidigt? Unser Anfängerkurs für 
Selbstverteidigung vermittelt einfache und effektive Tech-
niken, um sich sicherer zu fühlen. Egal, ob Sie noch keine 
Vorkenntnisse haben oder die bisherigen Kenntnisse auf-
frischen möchten - dieser Kurs ist für alle geeignet. Für 
Frauen, Männer und Teenies ab 12 Jahre.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..1111..22002244,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  

Bitte beachten 

Bei den Kursen „Wassergymnastik“ und „Aquafitness“ 
können nur Personen teilnehmen, die sich sicher im 
Wasser bewegen können. Bitte melden Sie sich daher 
nur an, wenn Sie schwimmen können. 



GGeessuunnddhheeiitt  
 

1188  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300221111          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 

Sie haben bereits die Faszination des Bogenschießens 
kennengelernt und bereits schon grundlegende 
Erfahrungen im Bogenschießen, z.B. durch die Teilnahme 
am Kurs für Einsteiger? Sie möchten ihre Fähigkeiten im 
Bogenschießen verfeinern, bessere Treffer erzielen und 
dadurch noch mehr Spaß und Freude am Bogenschießen 
erleben? Sie möchten detaillierte Hinweise und Tipps von 
einem erfahrenen Trainer und selbst erfolgreichen Bogen-
schützen zu den Feinheiten des Schussablaufs und der 
mentalen Einstellung bekommen? Dann sind Sie beim 
Kurs „Bogenschießen für Fortgeschrittene“ auf jeden Fall 
richtig. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmiittttwwoocchhss  
TTeerrmmiinn::    0066..1111..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::  7777  EEuurroo    
  
NNrr..  3300221122          
AAqquuaaffiittnneessss  --  11  
 
 

Mit motivierender Musik und verschiedenen Trainingsmit-
teln werden die Stunden abwechslungsreich gestaltet. 
Durch die positiven Eigenschaften des Wassers werden 
die Gelenke geschont, die Wirbelsäule entlastet, die Mus-
kulatur trainiert und das Herz-Kreislauf-System angeregt. 
Dadurch wird erreicht: 

• Verbesserung der Beweglichkeit 
• Straffung des Bindegewebes 
• Bekämpfung der Problemzonen 
• Kräftigung der Muskulatur 
• Reduzierung des Körperfettanteils 

Dieser Kurs ist für alle Teilnehmer ausgerichtet, die 
sich sicher im Wasser bewegen können (keine Nicht-
schwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1166::0000  ––  1166::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300221133        
AAqquuaaffiittnneessss  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1177::0000  ––  1177::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
 
NNrr..  3300221144          
AAqquuaaffiittnneessss  --  33  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30212. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1188::0000  ––  1188::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    MMiicchhaaeellaa  NNaatttteerreerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
  
  

NNrr..  3300221155          
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  11  
 
 

Wassergymnastik fördert die Durchblutung, regt den ge-
samten Stoffwechsel an, ist gelenkschonend und stärkt 
Herz und Kreislauf. Auch Muskelkraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit werden gefördert. Wer Spaß im „nassen Ele-
ment“ hat und gleichzeitig etwas für seine Fitness und Ge-
sundheit tun möchte, ist hier genau richtig! Dieser Kurs ist 
für alle Teilnehmer ausgerichtet, die sich sicher im Wasser 
bewegen können (keine Nichtschwimmer). 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1144::0000  ––  1144::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  3300221166          
WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk  --  22  
 
 

siehe Kursbeschreibung Nr. 30215. 
DDaauueerr::    1100  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1166..0099..22002244,,  1155::0000  ––  1155::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuueess  HHaalllleennbbaadd    
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  EEbbeerrhhaarrtteerr  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221177        
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  EEiinnsstteeiiggeerr  
SSttäärrkkee  vvoonn  AAnnffaanngg  aann  
 
 

Sie möchten lernen, wie man sich in kritischen Situatio-
nen richtig verhält und verteidigt? Unser Anfängerkurs für 
Selbstverteidigung vermittelt einfache und effektive Tech-
niken, um sich sicherer zu fühlen. Egal, ob Sie noch keine 
Vorkenntnisse haben oder die bisherigen Kenntnisse auf-
frischen möchten - dieser Kurs ist für alle geeignet. Für 
Frauen, Männer und Teenies ab 12 Jahre.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      1199..1111..22002244,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  

Bitte beachten 

Bei den Kursen „Wassergymnastik“ und „Aquafitness“ 
können nur Personen teilnehmen, die sich sicher im 
Wasser bewegen können. Bitte melden Sie sich daher 
nur an, wenn Sie schwimmen können. 

    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 1199 

NNrr..  3300221188        NNEEUU!!  
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
BBeerreeiitt  ffüürr  ddaass  nnääcchhssttee  LLeevveell??  
 
 

Sie möchten lernen, wie man sich in kritischen Situatio-
nen richtig verhält und verteidigt? Unser Anfängerkurs für 
Selbstverteidigung vermittelt einfache und effektive Tech-
niken, um sich sicherer zu fühlen. Egal, ob Sie noch keine 
Vorkenntnisse haben oder die bisherigen Kenntnisse auf-
frischen möchten - dieser Kurs ist für alle geeignet. Für 
Frauen, Männer und Teenies ab 12 Jahre. Der Dozent ist 
langjähriger Trainer im Bereich Kampfsport, Gewaltprä-
vention und Selbstverteidigung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::      0077..0011..22002255,,  1199::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  
  
NNrr..  3300221199        NNEEUU!!  
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg--WWoocchheenneenndd--IInntteennssiivvkkuurrss  
 
 

Sind Sie bereit, Ihre Sicherheit selbst in die Hand zu neh-
men? Dieser Wochenend-Intensivkurs für Selbstverteidi-
gung bietet die perfekte Gelegenheit, grundlegende 
Selbstverteidigungstechniken zu erlernen und das Selbst-
bewusstsein zu stärken - und das alles in komprimierter 
Form an einem Sonntag. Dieser Intensivkurs ist für alle In-
teressierten ab 16 Jahren zugänglich, egal ob bereits Vor-
kenntnisse vorhanden sind oder nicht.  
Der Dozent ist langjähriger Trainer im Bereich Kampf-
sport, Gewaltprävention und Selbstverteidigung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung. 
TTeerrmmiinn::      SSoo..,,  2244..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44    
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    5566  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330011        NNEEUU!!  
FFüürrssoorrggee  uunndd  TTrraaiinniinngg  ffüürr  ddiiee  FFüüßßee  
 
 

Nahezu jede zweite Person schreitet mittlerweile auf 
"kranken" Füßen und mit Rückenschmerzen durchs Le-
ben. Aber was haben unsere Füße mit Rückenschmerzen 
zu tun? Faszien sind überall im Körper: an der Oberfläche 
als unser 6. Sinnesorgan und in der Tiefe. Faszien haben 
Einfluss auf alle Bewegungen, auf das Schmerzempfin-
den, unsere Haltung, unser Wohlergeben. Am Fuß - einem 
Wunderwerk der Natur - liegt die kräftigste Faszie, unsere 
Fußsohle. Mit Fürsorge und Training für die Füße können 
Rückenschmerzen aktiv angegangen werden.  
Durch einfache Übungen kann man die Körperwahrneh-
mung schulen und dadurch Schmerzfreiheit erlangen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, großes Handtuch, 
Gymnastikmatte, zwei Tennisbälle (wenn vorhanden). 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  1199..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  AAllbbrreecchhtt    
GGeebbüühhrr::    1155  EEuurroo  
  

NNrr..  3300330022        
HHeeiilluunngg  üübbeerr  ddiiee  WWiirrbbeellssääuullee  
DDiiee  DDoorrnn--MMeetthhooddee  ((TTaaggeesssseemmiinnaarr))  
 
 

Möchten Sie etwas gegen Ihre Rücken- und Gelenkprob-
leme tun? Möchten Sie Ihren Angehörigen und Freunden 
bei vielerlei Beschwerden helfen können? Dann kann 
Ihnen die Dorn-Methode das richtige Werkzeug an die 
Hand geben. In nur einem Tag können Sie über die Dorn-
Methode begreifen lernen, sich selbst und anderen gut zu 
tun. Bei der Dorn-Methode lernen Sie, die Wirbel auf  
sanfte Weise wieder an ihre ursprüngliche Stelle zu beför-
dern. Auch Laien ist dies bei ein wenig Übung gut möglich.  
Vorher werden die häufig bestehenden Beinlängendiffe-
renzen überprüft und verblüffend einfach korrigiert.  
Die Übungen werden größtenteils paarweise durchgeführt. 
Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, feste Halb- oder Turn-
schuhe, Getränk und evtl. Essen. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0022..1111..22002244,,  99::0000  ––  1188::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SScchhuullzzeennttrruumm,,  MMeennssaa,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRaaiinneerr  MMaarriiaa  MMüülllleerr    
GGeebbüühhrr::    7755  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330033        
DDoorrnn--SSeellbbsstthhiillffee--ÜÜbbuunnggeenn  
 
 

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Methode, die Blo-
ckaden in Gelenken, Hüfte und Wirbel löst. Wenn nur ein 
Gelenk blockiert ist, kann durch eine Schonhaltung ein 
Dominoeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren  
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-Selbsthilfe-
Übungen können Sie durch eine sanfte Art die Blockaden 
selber lösen. Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas für 
Ihre Gesundheit tun können. Dieses Instrument  
möchte die Dozentin, Rita Jeni, Ihnen gerne im Kurs mit-
geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,  
großes Handtuch, Gymnastikmatte. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1166..1111..22002244,,  1166::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    RRiittaa  JJeennii    
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330044          
WWeeggee  zzuu  eeiinneemm  ggeessuunnddeenn  SScchhllaaff  
 
 

Melatonin ist in aller Munde, denn anscheinend ist ein gu-
ter Schlaf für viele Menschen keine Selbstverständlichkeit 
mehr. Dabei er doch so wichtig für die Erholung unserer 
Organsysteme. Ein dauerhaft schlechter Schlaf kann un-
terschiedliche Beschwerden hervorrufen wie Leistungs-
minderung, Konzentrationsmangel, Infektanfälligkeit, Blut-
hochdruck, uvm. Die gute Nachricht ist, dass es heute ei-
nige Behandlungsansätze gibt, die zu einem erholsamen 
Schlaf beitragen können. Der Dozent ist Heilpraktiker und 
Homöopath. Er wird mögliche Ursachen aufzeigen und Lö-
sungsmöglichkeiten besprechen, wie beispielsweise 
Stressmanagement, allgemeine Schlafregeln, Einschlaf- 
und Durchschlaftechniken, medikamentöse Hilfen, Medi-
tation, Kneipp-Anwendungen, Aromatherapie und Aku-
punktur. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0077..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    HHoollggeerr  AAnnggeerreerr    
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo  



GGeessuunnddhheeiitt  
 

2200  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300330055          
EEnnttsscchhllaacckkeenn  uunndd  EEnnttssääuueerrnn  ––  EEiinn  ggeessuunnddeerr  KKöörrppeerr  
 
 

Grundvoraussetzung für das körperliche Wohlbefinden 
und die Gesundheit ist ein gut funktionierender Stoffwech-
sel. Damit dies optimal funktionieren kann, benötigt der 
Körper eine gute Säure-Basen-Regulation, d.h. ein ausge-
wogenes Verhältnis von Säuren und Basen muss in unse-
rem Körper vorhanden sein. Bei einem Missverhältnis 
können sog. Schlacken entstehen. Im Normalfall werden 
diese Säuren vom Organismus ausgeschieden. Sind die 
Ausscheidungsorgane durch viel zu viel Säuren überlastet 
und gleichzeitigem Nährstoffmangel unterversorgt, kön-
nen wiederum Schlacken entstehen, die gesundheitliche 
Beschwerden und chronische Krankheiten auslösen. Fol-
gen davon können z. B. sein: Erschöpfung, Haarausfall, 
Karies, Rückenprobleme, Verdauungsstörungen, Müdig-
keit, Schlafstörung, Konzentrationsprobleme, Reizbarkeit, 
Bluthochdruck, Diabetes, Neurodermitis...  
Hier gilt es nun anzusetzen und einzugreifen. Wir spre-
chen in diesem Kurs, wie es zu einem Ungleichgewicht 
zwischen Säuren und Basen kommen kann und wie Sie 
dies feststellen können. Des Weiteren bekommen Sie 
Möglichkeiten an die Hand, wie Sie mit Hilfe von Schüss-
ler-Salzen, Kräutern, der Ernährung und weiteren Anwen-
dungen Ihren Säure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichge-
wicht bringen und erhalten. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2222..0011..22002255,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    KKaarriinn  GGoollddbbaacchh    
GGeebbüühhrr::    1100  EEuurroo  
  
NNrr..  3300330066        NNEEUU!!  
WWiicckkeell  uunndd  AAuuffllaaggeenn  ––  EErrkkrraannkkuunnggeenn  nnaattüürrlliicchh  bbeegglleeiitteenn  
 
 

Wickel und Auflagen sind sehr einfache und effektive Hel-
fer, um Erkrankungen mit ihren Symptomen erträglicher 
zu machen und die Heilung zu begleiten. Mit diesen tradi-
tionellen Heilmethoden haben wir eine wirksame Möglich-
keit, die ganze Familie zu stärken und die Selbstheilungs-
kräfte sanft zu unterstützen. Gerade für die Kleinsten sind 
Wickel sehr wertvoll, da zur Wirkung des Wickels noch die 
liebevolle Zuwendung kommt. 
In diesem Workshop lernen Sie wirkungsvolle und be-
währte Hausmittel für die ganze Familie kennen.  
Diese lindern auf sanfte, natürliche Weise Beschwerden 
und stärken das Immunsystem, um Erkrankungen wirk-
sam vorzubeugen. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    BBiirrggiitt  DDiimmmmlleerr    
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo  
  

  

NNrr..  3300440011        
SSeeiiffeenn  ssiieeddeenn  
 
 

Wir erlernen an diesem Abend das Kaltherstellungsverfah-
ren von Seifen. Naturseifen sind biologisch komplett ab-
baubar und sind völlig frei von Tensiden, Silikonen, Kon-
servierungsstoffen und Weichmachern. Wir verwenden 
nur hochwertige Fette und Öle für unsere Herstellung. Wir 
stellen zwei verschiedene Seifen (Bienenwachsseife und 
Milchseife) her, welche auch direkt an diesem Abend mit-
genommen werden können. Bitte beachten: die Seifen 
müssen jedoch noch 6 Wochen "reifen".  
Materialkosten in Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: säurefeste Handschuhe, 
Schutzbrille, alte Schutzkleidung, kleine Schachtel für den 
Transport, Handtuch zum Umwickeln/Warmhalten, sau-
bere Kunststoffverpackung mit Deckel (z.B. für 200g 
Frischkäse). 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  0077..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2200::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CCaarroolliinn  MMiilllleerr    
GGeebbüühhrr::    1144  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550011        NNEEUU!!  
HHüüllsseennffrrüücchhttee  ––  GGuutt  ffüürr  ddeenn  KKöörrppeerr  uunndd  ddaass  KKlliimmaa  
 
 

Linsen & Co sind wertvolle Helfer für die ressourcenbe-
wusste und ausgewogene Ernährung. Sie können regional 
und klimaschonend angebaut werden, sind preiswert und 
leicht zu lagern. Als wichtige pflanzliche Eiweißquelle sind 
sie eine köstliche Alternative zu Fleisch.  
Durch ihren hohen Ballaststoffgehalt fördern sie die 
Darmgesundheit und sind prima für die Figur und den 
Blutzuckerspiegel. Doch wie finden die kleinen Kraftpa-
kete den Weg auf Ihren Teller? Der Vortrag gibt praktische 
Tipps, wie Hülsenfruchtgerichte bekömmlich und köstlich 
zubereitet werden und welche Hülsenfrüchte aus heimi-
schem Anbau zur Verfügung stehen. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2244..0099..22002244,,  1199::3300  ––  2211::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    CChhrriissttiinnee  SScchheeeerreerr      
GGeebbüühhrr::    1122  EEuurroo 
  
NNrr..  3300550022          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee  
CCuurrrryy--VVaarriiaattiioonneenn  
 
 

Im Kurs stellen wir viele, verschiedene Curry-Variationen 
mit selbstgemachten Curry-Pasten her. Genauer gesagt 
Rotes-, Gelbes-, Grünes-, Panang-, Massaman-, Ingwer- 
Curry und Ananas-Curry. Die Gerichte werden sowohl mit 
Fisch als auch Fleisch und frischem Gemüse, speziellen 
Thai-Kräutern und Thai-Gewürzen zubereitet. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. Lebensmittel-
kosten in Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerech-
net. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Messer, Behälter, 
Getränke. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2244..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo  
  
  



    GGeessuunnddhheeiitt  
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2211 

NNrr..  3300550033          
OOrriiggiinnaall  tthhaaiilläännddiisscchhee  KKüücchhee    
NNuuddeellssuuppppeenn  
 
 

Leckere Nudelsuppen sind in Thailand sehr beliebt und 
weit verbreitet. Man isst sie mit Stäbchen. In diesem Kurs 
kochen wir gemeinsam viele, verschiedene Suppen so-
wohl mit gelben Nudeln als auch Reisnudeln. Auf dem 
Programm stehen verschiedene Nudelsuppen mit 
Fleisch/Fisch, Hähnchenkeulen mit Anis-Zimt-Soße, ver-
schiedenen Soßen - u.a. Curry-Koks-Soße (mild und 
scharf) mit frischem Gemüse und vieles mehr. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 20 Euro werden im 
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Geschirrtücher,  
Messer, Behälter, Getränke. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  0099..0011..22002255,,  1188::0000  ––  2222::3300  UUhhrr 
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  vvoorrddeerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    PPiimmpphhaawwaann  EEbbiinnggeerr  
GGeebbüühhrr::    2211  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550044        
TTüürrkkiisscchh  kkoocchheenn  uunndd  bbaacckkeenn  
 
 

Hier wird Ihnen die Vielfältigkeit der türkischen Koch- und 
Backküche nähergebracht. Am ersten Abend kochen wir 
ein komplettes Menü. Am zweiten Kursabend backen wir 
verschiedene Börek mit herzhaften Füllungen, die mit ei-
nem türkischen Mokka oder Cay abgerundet werden.  
Es werden auch vegetarische Gerichte gekocht. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 35 - 40 Euro werden 
zusätzlich zur Kursgebühr abgebucht. Bitte mitbringen: 
Geschirrtücher, Schürze, Vorratsdosen, Getränk. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  1111..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
    FFrr..,,  1188..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMeerriihh  AAkkssuu--FFoorrdd  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550055        NNEEUU!!  
RReezzeeppttee  zzuumm  AAddvveenntt  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  11  
 
 

Freuen Sie sich auf leckere Rezepte für gemütliche Ad-
ventsnachmittage. Mit dem Thermomix stellen wir Punsch, 
Likör, Kuchen, Gebäck, Waffeln, süße und herzhafte Tan-
nenbäume, sowie Kuchen und Desserts im Glas her. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 14 Euro werden im 
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Be-
hälter für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2277..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550066        NNEEUU!!  
RReezzeeppttee  zzuumm  AAddvveenntt  mmiitt  ddeemm  TThheerrmmoommiixx®®  --  22 

 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30505. 
TTeerrmmiinn::    DDoo..,,  2288..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMoonniikkaa  DDiieeppoollddeerr--MMaanntthheeii  
GGeebbüühhrr::    1199  EEuurroo  

NNrr..  3300550077          
TTrraaddiittiioonn  ttrriifffftt  MMooddeerrnnee  
AAllttee  uunndd  nneeuuee  RReezzeeppttee  aauuss  ddeerr  WWeeiihhnnaacchhttssbbääcckkeerreeii  
 
 

An diesen zwei Tagen lernen Sie, wie man die altbewähr-
ten Rezepte Springerle, Spitzbuben, Elisenlebkuchen so-
wie neue Rezepte wie Mandelecken, Kokoswürfel, Wal-
nuss-Cantuccini, etc...backt. Gisela Brodd zeigt Ihnen, wie 
Sie schnell und einfach zu einem leckeren, weihnachtli-
chen Gebäckteller kommen. Für die Kursteilnahme sollten 
Grundkenntnisse zum Backen vorhanden sein. 
Materialkosten in Höhe von ca. 35 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, 
Gebäckdosen, Getränke. 
TTeerrmmiinnee::    FFrr..,,  1155..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2222::0000  UUhhrr  
    SSaa..,,  1166..1111..22002244,,  0099::0000  ––  1122::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    GGiisseellaa  BBrroodddd  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550088          
FFiitt  uunndd  ggeessuunndd  mmiitt  ddeerr  ppffllaannzzlliicchheenn  VVoollllwweerrttkküücchhee  
 
 

Einfache und leckere Vollwertküche für den Alltag. Sie ler-
nen hier im Kurs schnelle und leicht umsetzbare Gerichte. 
Als Vorspeise kochen wir einen Rohkost-Salat mit feiner 
Cashew-Sauce und Vollkorn-Bruschetta. Beim Hauptgang 
stehen Vollkorn-Nudeln mit Linsen-Bolognese-Sauce, Lor-
beer-Polenta mit Knoblauch-Gemüse-Pfanne und eine ve-
gane Vollkorn-Auberginen-Pizza auf dem Speiseplan. Als 
Nachspeise gibt es einen Jumbo-Haferkeks aus dem Ofen 
mit Zimt und Apfelmus. Lebensmittelkosten in Höhe von 
ca. 10 - 15 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Plastikschüs-
seln und Alufolie zum Einpacken der Reste. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  0088..1111..22002244,,  1155::0000  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    GGaabbrriieell  HHooffmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  
NNrr..  3300550088        NNEEUU!!  
BBeellggiisscchheess  BBiieerr  --  VVeerrkkoossttuunngg  
 
 

Mit dem Biersommelier Simon Fehr geht es auf eine Ver-
kostungsreise in unser Nachbarland Belgien, eine der füh-
rende Biernationen der Welt: 1.500 Biermarken und mehr 
als 700 verschiedene Sorten überzeugten sogar die UNE-
SCO, belgisches Bier in die Liste des immateriellen Kultur-
erbes aufzunehmen. Ins Verkostungsglas kommen weltbe-
kanntes Trappistenbier aus belgischen Klöstern, Frucht-
bier, spontanvergorene und holzfassgereifte Bierspeziali-
täten und natürlich belgische Klassiker wie Blonde und 
Double (insgesamt sieben Biere, je ca. 0,1 - 0,2 Liter). Der 
Biersommelier erklärt unter anderem, warum die Biere in 
Belgien besonders stark sind, warum die Vielfalt so viel 
höher als in Deutschland ist und wie die Bierkultur in Flan-
dern und Wallonien aussieht. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1155..1111..22002244,,  1199::0000  ––  2222::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo    

((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  BBiieerr--VVeerrkkoossttuunngg))  



GGeessuunnddhheeiitt  
 

2222  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300550099        NNEEUU!!  
WWeeiihhnnaacchhttss--  uunndd  WWiinntteerrbbiieerree  --  VVeerrkkoossttuunngg  
 
 

Kurz vor Weihnachten kommen bei dieser ganz besonde-
ren Bierprobe winterliche und weihnachtliche Biere ins 
Verkostungsglas. Der Biersommelier Simon Fehr zeigt, 
welche Brauspezialitäten besonders gut in die kalte und 
festliche Jahreszeit passen und präsentiert eine Auswahl 
von insgesamt sieben Bieren (je ca. 0,1 - 0,2 Liter). Darun-
ter sind klassische Festbiere als weihnachtliche Vorboten 
aber auch geschmacksintensive, spannende Biere aus al-
ler Welt, die über das deutsche Reinheitsgebot hinaus ge-
hen. Als wärmender Höhepunkt wird ein Glühbier probiert.   
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1122..22002244,,  1199::0000  ––  2222::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo    

((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  BBiieerr--VVeerrkkoossttuunngg))  
  
  
  

  
NNrr..  3300551100         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  11  
 
 

In Deutschland gibt es über 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht 
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition 
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verändert, dass jede/r Bundesbürger/in pro Jahr 
steuerfrei 200 l Bier für den Eigenbedarf brauen darf. Die 
Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg geben Ihnen einen lei-
denschaftlichen Einblick in die Kunst des Brauens. Neben 
einem Weißwurstfrühstück mit selbst gebrautem Probier-
Bier erwartet Sie ein kompletter Brautag, der Ihnen einen 
tiefergehenden Eindruck vom Brauen vermitteln und Sie 
vielleicht dazu anregen wird, selbst Bier zu brauen.  
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch 
bis 18 Uhr dauern. 
Der Abfülltermin der Biere findet eine Woche nach dem 
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer können gerne daran 
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs 
(von der Bushaltestelle kommend). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100..22002244,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  TToobbiisscchh  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
 
NNrr..  3300551111         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30510. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0044..0011..22002255,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    UUrrss  FFuucchhss  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  

NNrr..  3300551122          
WWhhiisskkyy  ––  EEnnttddeecckkuunngg  ddeess  iinntteennssiivveenn  GGeesscchhmmaacckkss  
 
 

Der Genuss von Whisky hat auch in deutschen Landen 
Einzug gehalten. Dabei sind es erfahrungsgemäß die volu-
minösen, kräftigen und meist auch rauchigen Whiskies, 
die viele Liebhaber des "Wassers des Lebens" zu schätzen 
wissen. In diesem Kurs werden wir uns deshalb verstärkt 
diesen intensiveren Whiskies widmen. Auch hier gibt es 
verschiedene Stile zu entdecken, die durch spezielle Ver-
edelungen (z. B. Reifung in Ex-Sherry-Fässern) einen ganz 
eigenen Charakter erhalten. Vom Ursprung, der Herstel-
lung bis hin zur optimalen Verkostung von Whisky kommt 
nichts Wissenswertes zu kurz und wird bildreich erklärt. In 
einer entspannten Atmosphäre werden wir sechs wertige 
Whiskies vornehmlich aus Schottland genießen, die zu 
den kräftigsten und mitunter rauchigsten ihrer Art zählen. 
So kann jeder Teilnehmer mit diesem Kurs seine speziel-
len Vorlieben selbst entdecken, seine Kenntnisse vertie-
fen und eine fundierte Entscheidung beim nächsten Whis-
kykauf treffen. Zur Verkostung werden stilles Wasser, Brot 
und kleine Geschmacksproben gereicht. Lebensmittelkos-
ten in Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1188::3300  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  SStteeiinneerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo    
  
  

  
  
  
  

  
  

Bitte beachten 

Bei allen Kursen sind Maximal-Teilnehmerzahlen  
festgelegt, die nicht überschritten werden können.  
Sichern Sie sich also gleich einen Platz bei Ihrer  
gewünschten Veranstaltung! 

Folgen Sie uns schon auf Social Media? 

Wir sind online bei Instagram und Facebook.  
Dort finden Sie aktuelle Informationen, 
Tipps/Tricks/Rezepte, Dozentenvorstellungen und  
vieles mehr rund um die vhs Bad Wurzach. 

 

 

Unsere Geschenkidee  

Verschenken Sie Freude mit einem Gutschein  
der vhs Bad Wurzach – für einen ausgewählten Kurs  
oder über einen bestimmten Geldbetrag. 
Die Gutscheine sind bei uns in der Geschäftsstelle  
erhältlich. 



GGeessuunnddhheeiitt  
 

2222  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  3300550099        NNEEUU!!  
WWeeiihhnnaacchhttss--  uunndd  WWiinntteerrbbiieerree  --  VVeerrkkoossttuunngg  
 
 

Kurz vor Weihnachten kommen bei dieser ganz besonde-
ren Bierprobe winterliche und weihnachtliche Biere ins 
Verkostungsglas. Der Biersommelier Simon Fehr zeigt, 
welche Brauspezialitäten besonders gut in die kalte und 
festliche Jahreszeit passen und präsentiert eine Auswahl 
von insgesamt sieben Bieren (je ca. 0,1 - 0,2 Liter). Darun-
ter sind klassische Festbiere als weihnachtliche Vorboten 
aber auch geschmacksintensive, spannende Biere aus al-
ler Welt, die über das deutsche Reinheitsgebot hinaus ge-
hen. Als wärmender Höhepunkt wird ein Glühbier probiert.   
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  2200..1122..22002244,,  1199::0000  ––  2222::3300  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    SSiimmoonn  FFeehhrr  
GGeebbüühhrr::    4400  EEuurroo    

((iinnkkll..  KKoosstteenn  ffüürr  BBiieerr--VVeerrkkoossttuunngg))  
  
  
  

  
NNrr..  3300551100         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  11  
 
 

In Deutschland gibt es über 2.000 verschiedene Biersor-
ten. Dies zeigt, dass Bier bzw. Bierbrauen bei uns nicht 
nur sehr beliebt ist, sondern auch eine lange Tradition 
hat. Vor einigen Jahren hat der Gesetzgeber das Brau-
recht so verändert, dass jede/r Bundesbürger/in pro Jahr 
steuerfrei 200 l Bier für den Eigenbedarf brauen darf. Die 
Craft-Bierbrauer vom Salvatorkolleg geben Ihnen einen lei-
denschaftlichen Einblick in die Kunst des Brauens. Neben 
einem Weißwurstfrühstück mit selbst gebrautem Probier-
Bier erwartet Sie ein kompletter Brautag, der Ihnen einen 
tiefergehenden Eindruck vom Brauen vermitteln und Sie 
vielleicht dazu anregen wird, selbst Bier zu brauen.  
Hinweis: Je nach Braufortschritt kann der Kurs ggf. auch 
bis 18 Uhr dauern. 
Der Abfülltermin der Biere findet eine Woche nach dem 
Kurs statt - Interessierte Teilnehmer können gerne daran 
teilnehmen. Treffpunkt: Haupteingang des Salvatorkollegs 
(von der Bushaltestelle kommend). 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  2266..1100..22002244,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    FFlloorriiaann  TToobbiisscchh  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
 
NNrr..  3300551111         
BBiieerr  bbrraauueenn  --  22  
 
 

Kursbeschreibung siehe Nr. 30510. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0044..0011..22002255,,  88::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSaallvvaattoorrkkoolllleegg,,  BBiioo--RRaauumm::  ZZii..  113311  
LLeeiittuunngg::    UUrrss  FFuucchhss  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  

NNrr..  3300551122          
WWhhiisskkyy  ––  EEnnttddeecckkuunngg  ddeess  iinntteennssiivveenn  GGeesscchhmmaacckkss  
 
 

Der Genuss von Whisky hat auch in deutschen Landen 
Einzug gehalten. Dabei sind es erfahrungsgemäß die volu-
minösen, kräftigen und meist auch rauchigen Whiskies, 
die viele Liebhaber des "Wassers des Lebens" zu schätzen 
wissen. In diesem Kurs werden wir uns deshalb verstärkt 
diesen intensiveren Whiskies widmen. Auch hier gibt es 
verschiedene Stile zu entdecken, die durch spezielle Ver-
edelungen (z. B. Reifung in Ex-Sherry-Fässern) einen ganz 
eigenen Charakter erhalten. Vom Ursprung, der Herstel-
lung bis hin zur optimalen Verkostung von Whisky kommt 
nichts Wissenswertes zu kurz und wird bildreich erklärt. In 
einer entspannten Atmosphäre werden wir sechs wertige 
Whiskies vornehmlich aus Schottland genießen, die zu 
den kräftigsten und mitunter rauchigsten ihrer Art zählen. 
So kann jeder Teilnehmer mit diesem Kurs seine speziel-
len Vorlieben selbst entdecken, seine Kenntnisse vertie-
fen und eine fundierte Entscheidung beim nächsten Whis-
kykauf treffen. Zur Verkostung werden stilles Wasser, Brot 
und kleine Geschmacksproben gereicht. Lebensmittelkos-
ten in Höhe von ca. 20 Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1188::3300  ––  2200::4455  UUhhrr  
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinn  SStteeiinneerr  
GGeebbüühhrr::    1188  EEuurroo    
  
  

  
  
  
  

  
  

Bitte beachten 

Bei allen Kursen sind Maximal-Teilnehmerzahlen  
festgelegt, die nicht überschritten werden können.  
Sichern Sie sich also gleich einen Platz bei Ihrer  
gewünschten Veranstaltung! 

Folgen Sie uns schon auf Social Media? 

Wir sind online bei Instagram und Facebook.  
Dort finden Sie aktuelle Informationen, 
Tipps/Tricks/Rezepte, Dozentenvorstellungen und  
vieles mehr rund um die vhs Bad Wurzach. 

 

 

Unsere Geschenkidee  

Verschenken Sie Freude mit einem Gutschein  
der vhs Bad Wurzach – für einen ausgewählten Kurs  
oder über einen bestimmten Geldbetrag. 
Die Gutscheine sind bei uns in der Geschäftsstelle  
erhältlich. 

Sprachen 
 

E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2233 

NNrr..  4400440011          
DDeeuuttsscchh  NNiivveeaauu  BB11  
 
 

Wenn Sie über die Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache verfügen und sie vertiefen möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Wir üben Alltagssituationen (das 
verständliche Wiedergeben von Erfahrungen, Ereignis-
sen und Meinungen) und Grammatik auf dem Sprach-
niveau B1. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
DDaauueerr::    1100  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1177..0099..22002244,,  1188::0000  ––  1199::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  11..  OOGG    
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  FFrreeddrryycchh--EEiisseellee  
GGeebbüühhrr::    8844  EEuurroo  
 
NNrr..  4400660011          
EEnngglliisscchh  ––  NNoocchh  mmaall  vvoonn  vvoorrnnee  aannffaannggeenn  
AAnnffäännggeerr  
 
 

Sie haben irgendwann einmal Englisch in der Schule 
gelernt, aber gefühlt alles vergessen? Sie benötigen 
Englischkenntnisse für den anstehenden Urlaub oder 
für Ihren Beruf? Wenn Sie den Wunsch haben, bei 
Englisch noch einmal von vorne anzufangen, dann 
sind Sie hier genau richtig. Ziel ist es, dass Sie im Kurs 
Ihre vorhandenen Kenntnisse aktivieren und Ihr 
Sprachvermögen Schritt für Schritt wiederaufbauen. 
Anhand von Dialogen sowie Lese- und Hörtexten ler-
nen Sie die englische Sprache. Die Kursinhalte werden 
von der Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, 
handlungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. In 
der Kursgebühr sind bereits die Kosten für das Unter-
richtsmaterial enthalten.  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1177..0099..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    6644  EEuurroo 

NNrr..  4400660022        NNEEUU!!  
EEnngglliisscchh  ––  NNoocchh  mmaall  vvoonn  vvoorrnnee  aannffaannggeenn  
FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  
 
 

Eigentlich verstehen Sie die englische Sprache gut - 
Sie haben gelegentlich Kontakt mit englischen Freun-
den und Bekannten oder Kunden zu tun und/oder Sie 
schauen regelmäßig Filme und Videos in englischer 
Sprache an. Allerdings wünschen Sie sich eine größere 
Freiheit in der Anwendung der Sprache und mehr Si-
cherheit im Dialog mit Muttersprachler und Mutter-
sprachlerinnen. Wenn das bei Ihnen zutrifft, ist der 
Kurs genau richtig für Sie. Die Kursinhalte werden von 
der Dozentin (Muttersprache Englisch) praxisnah, 
handlungsorientiert und kommunikativ aufgebaut. In 
der Kursgebühr sind bereits die Kosten für das Unter-
richtsmaterial enthalten.  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    2222..1100..22002244,,  1188::3300  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    6644  EEuurroo 

NNrr..  4400660033        NNEEUU!!  
EEnngglliisscchh  sspprreecchheenn  
 
 
 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne auf Eng-
lisch unterhalten. Wenn Sie beim nächsten, englischen 
Gespräch selbstbewusster auftreten möchten, ist dieser 
Kurs für Sie richtig. Vorgeplante Gesprächsthemen, Spiele 
und Aktivitäten machen es oft einfacher, ins Gespräch zu 
kommen. Hilfsmittel wie Stichwortkarten, Tonaufnahmen 
und Bildmaterial fördern das Lernen von Vokabeln. Kurs-
inhalte sind:  
1. Über mich erzählen (mich vorstellen, meine Arbeit, 
mein Beruf, meine Hobbies) 
2. Über meine Welt erzählen (das Haus/die Wohnung be-
schreiben, meine Arbeit erklären, über soziale Me-
dien/Nachrichten/Wetter sprechen, die Uhrzeit erklären 
und über Termine reden) 
3. Über mein Land erzählen (meine Stadt und Region dar-
stellen, Deutschland und deutsche Traditionen erläutern) 
4. Über meine Meinung erzählen inkl. Satzformulierungen 
(ich denke, ich meine, ich bin dafür/ dagegen) 
5. Kursbewertung/ Quiz  
Dieser Kurs ist für Personen geeignet, die bereits das A2-
Niveau oder mehr in Englisch erreicht haben. In der Kurs-
gebühr sind bereits die Kosten für das Unterrichtsmaterial 
enthalten.  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen. 
DDaauueerr::    33  xx  ddoonnnneerrssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1100..1100..22002244,,  1199::0000  ––  2200::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaaggddaalleennaa  SScchhoollzzee  
GGeebbüühhrr::    3344  EEuurroo  

  

Kursbücher für Sprachkurse 

Kaufen Sie die Kursbücher bitte erst, sobald klar ist, 
dass der Kurs auch tatsächlich stattfindet. 
Gerne können Sie uns dazu kurz vor Kursbeginn kon-
taktieren – wir geben Ihnen dazu nähere Auskünfte. 



Sprachen / Arbeitsleben – IT - Organisation 
 

2244  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  4400880011          
FFrraannzzöössiisscchh  „„AAFFTTEERR  WWOORRKK““  ffüürr  AAnnffäännggeerr    
mmiitt  ggeerriinnggeenn  KKeennnnttnniisssseenn  ((AA11))  
 
 

Sie wollen Ihre Französisch-Kenntnisse auffrischen oder 
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Wir machen in unserem Buch ab Lektion 5 weiter 
und wiederholen bzw. festigen das Erlernte. Sie lernen 
sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie über Fami-
lie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Parallel hinzu er-
fahren Sie einiges über Land, Leute und Kultur. Bitte mit-
bringen: CHAPEAU A1, ISBN 978-3-19-003434-5. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1177..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220022,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  GGuugglliieellmmeettttii--WWeeiissss  
GGeebbüühhrr::    4499  EEuurroo  
  
NNrr..  4400990011        NNEEUU!!  
IIttaalliieenniisscchh  ffüürr  ddeenn  UUrrllaauubb  --  MMiinniikkuurrss  
 
 

Sie möchten Urlaub in Italien verbringen und gut durch 
den touristischen Alltag kommen? An diesem Vormit-
tag lernen Sie die wichtigsten Formulierungen für den 
Restaurantbesuch, die Hotelbuchung oder für die ein-
fache Konversation in der Bar oder auf der Piazza. Die-
ser Kurs ist für Anfänger sowie für Teilnehmende mit 
vorhandenen Grundkenntnissen geeignet. Material-
kosten in Höhe von ca. 4 Euro werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    1199..1100..22002244,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220066,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    HHeeiikkee  SSoommmmeerr  
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo 

NNrr..  4422220011     
SSppaanniisscchh  ffüürr  AAnnffäännggeerr  aabb  LLeekkttiioonn  55  ((AA11))  
 
 

Wir tauchen in die schöne, spanische und lateinamerika-
nische Welt ein. Das Bildungsziel des Kurses ist die Bil-
dung von einfachen und wichtigen Sätzen in Präsens. Der 
Fokus wird auf das Sprechen gelegt. Die wichtigsten, 
grammatikalischen Regeln und Vokabeln werden Schritt 
für Schritt erlernt. Die Kursinhalte vermittelt die Dozentin 
(Muttersprache Spanisch) praxisnah und handlungsorien-
tiert. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Lehrbuch: Con 
gusto nuevo A1 ISBN.: 978-3-12-514671-6. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1188..0099..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    110099  EEuurroo  
  
NNrr.. 4422220022          
SSppaanniisscchh  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ((BB11))  
 

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo 
los diferentes temas gramaticales. Das Bildungsziel des 
Kurses ist die Erweiterung von sprachsystematischem 
Wissen mit verschiedenen Methoden für ein sicheres Auf-
treten. Im Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der 
Aussprache und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung 
von Grammatik und Wortschatz werden thematisiert.  
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1188..0099..22002244,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    110099  EEuurroo  

NNrr..  5500110011        NNEEUU!!  
MMiiccrroossoofftt  EExxcceell  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Möchten Sie auch 
Excel wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen können? Dann ist dieser Kurs genau der 
Richtige für Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das 
sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird 
Ihnen aktuelles rund um das Thema Excel vermittelt, das 
Sie unmittelbar im Alltag anwenden können. Gemeinsam 
erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Übersicht der einzelnen Office-Programme  
-  Vorgehensweisen und Vorbereitung der Daten 
-  Handhabungen von Funktionen 
-  Erstellung eines Diagramms 
-  Durchführung von Auswertungen 
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um Excel. Für persönlichen Fragen bleibt im Kurs ge-
nügend Zeit. 
DDaauueerr::    22  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1166..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110022        NNEEUU!!  
MMiiccrroossoofftt  WWoorrdd  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Möchten Sie auch 
Word wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen können? Dann ist dieser Kurs genau der 
Richtige für Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das 
sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird 
Ihnen aktuelles rund um das Thema Word vermittelt, das 
Sie unmittelbar im Alltag anwenden können.  
Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Übersicht der einzelnen Office-Programme  
-  Vorgehensweisen und Vorbereitung der Texte 
-  Handhabungen von Funktionen 
-  Erstellung eines Briefes 
-  Durchführung von einem Serienbrief 
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um Word. Für persönlichen Fragen bleibt im Kurs ge-
nügend Zeit. 
DDaauueerr::    22  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1133..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  



Sprachen / Arbeitsleben – IT - Organisation 
 

2244  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  4400880011          
FFrraannzzöössiisscchh  „„AAFFTTEERR  WWOORRKK““  ffüürr  AAnnffäännggeerr    
mmiitt  ggeerriinnggeenn  KKeennnnttnniisssseenn  ((AA11))  
 
 

Sie wollen Ihre Französisch-Kenntnisse auffrischen oder 
haben bereits ein paar Kenntnisse und wollen gerne auf-
bauen? Wir machen in unserem Buch ab Lektion 5 weiter 
und wiederholen bzw. festigen das Erlernte. Sie lernen 
sich zu verabreden, im Café zu bestellen sowie über Fami-
lie, Kollegen und den Alltag zu sprechen. Parallel hinzu er-
fahren Sie einiges über Land, Leute und Kultur. Bitte mit-
bringen: CHAPEAU A1, ISBN 978-3-19-003434-5. 
DDaauueerr::    55  xx  ddiieennssttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1177..0099..22002244,,  1177::3300  ––  1199::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220022,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    NNaaddiinnee  GGuugglliieellmmeettttii--WWeeiissss  
GGeebbüühhrr::    4499  EEuurroo  
  
NNrr..  4400990011        NNEEUU!!  
IIttaalliieenniisscchh  ffüürr  ddeenn  UUrrllaauubb  --  MMiinniikkuurrss  
 
 

Sie möchten Urlaub in Italien verbringen und gut durch 
den touristischen Alltag kommen? An diesem Vormit-
tag lernen Sie die wichtigsten Formulierungen für den 
Restaurantbesuch, die Hotelbuchung oder für die ein-
fache Konversation in der Bar oder auf der Piazza. Die-
ser Kurs ist für Anfänger sowie für Teilnehmende mit 
vorhandenen Grundkenntnissen geeignet. Material-
kosten in Höhe von ca. 4 Euro werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
TTeerrmmiinn::    1199..1100..22002244,,  1100::0000  ––  1133::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220066,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    HHeeiikkee  SSoommmmeerr  
GGeebbüühhrr::    1166  EEuurroo 

NNrr..  4422220011     
SSppaanniisscchh  ffüürr  AAnnffäännggeerr  aabb  LLeekkttiioonn  55  ((AA11))  
 
 

Wir tauchen in die schöne, spanische und lateinamerika-
nische Welt ein. Das Bildungsziel des Kurses ist die Bil-
dung von einfachen und wichtigen Sätzen in Präsens. Der 
Fokus wird auf das Sprechen gelegt. Die wichtigsten, 
grammatikalischen Regeln und Vokabeln werden Schritt 
für Schritt erlernt. Die Kursinhalte vermittelt die Dozentin 
(Muttersprache Spanisch) praxisnah und handlungsorien-
tiert. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Lehrbuch: Con 
gusto nuevo A1 ISBN.: 978-3-12-514671-6. 
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1188..0099..22002244,,  1188::3300  ––  2200::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    110099  EEuurroo  
  
NNrr.. 4422220022          
SSppaanniisscchh  ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee  ((BB11))  
 

Continuamos conversando de todo un poco y aprendiendo 
los diferentes temas gramaticales. Das Bildungsziel des 
Kurses ist die Erweiterung von sprachsystematischem 
Wissen mit verschiedenen Methoden für ein sicheres Auf-
treten. Im Kurs wird der Fokus auf die Verbesserung der 
Aussprache und des Redeflusses gelegt. Die Erweiterung 
von Grammatik und Wortschatz werden thematisiert.  
DDaauueerr::    1122  xx  mmiittttwwoocchhss  
BBeeggiinnnn::    1188..0099..22002244,,  1177::0000  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RReeaallsscchhuullee,,  ZZii..  220077,,  22..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrtthhaa  GGoommmm  
GGeebbüühhrr::    110099  EEuurroo  

NNrr..  5500110011        NNEEUU!!  
MMiiccrroossoofftt  EExxcceell  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Möchten Sie auch 
Excel wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen können? Dann ist dieser Kurs genau der 
Richtige für Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das 
sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird 
Ihnen aktuelles rund um das Thema Excel vermittelt, das 
Sie unmittelbar im Alltag anwenden können. Gemeinsam 
erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Übersicht der einzelnen Office-Programme  
-  Vorgehensweisen und Vorbereitung der Daten 
-  Handhabungen von Funktionen 
-  Erstellung eines Diagramms 
-  Durchführung von Auswertungen 
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um Excel. Für persönlichen Fragen bleibt im Kurs ge-
nügend Zeit. 
DDaauueerr::    22  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1166..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110022        NNEEUU!!  
MMiiccrroossoofftt  WWoorrdd  --  GGrruunnddkkuurrss  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Möchten Sie auch 
Word wie ein Profi nutzen und fragen Sie sich, was Sie da-
mit alles machen können? Dann ist dieser Kurs genau der 
Richtige für Sie. Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das 
sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie werden ak-
tiv an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre ei-
genen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im Kurs wird 
Ihnen aktuelles rund um das Thema Word vermittelt, das 
Sie unmittelbar im Alltag anwenden können.  
Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Übersicht der einzelnen Office-Programme  
-  Vorgehensweisen und Vorbereitung der Texte 
-  Handhabungen von Funktionen 
-  Erstellung eines Briefes 
-  Durchführung von einem Serienbrief 
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um Word. Für persönlichen Fragen bleibt im Kurs ge-
nügend Zeit. 
DDaauueerr::    22  xx  mmiittttwwoocchhss 
BBeeggiinnnn::    1133..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    5599  EEuurroo  
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E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2255 

NNrr..  5500110033        NNEEUU!!  
AAnnddrrooiidd--SSmmaarrttpphhoonneess  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Bitte beachten: 
Dieser Kurs ist nicht für iPhone-Besitzer oder Windows Be-
triebssysteme geeignet. Die Teilnehmenden erlangen Wis-
sen, das sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie 
werden aktiv an der Wissensvermittlung beteiligt und brin-
gen ihre eigenen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im 
Kurs wird Ihnen Aktuelles rund um das Thema Android-
Smartphones vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag an-
wenden können.  
Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Marktführer der aktuellen Betriebssysteme 
-  Unterschied Hardware und Software 
-  Aktuelle Sicherheitsvorkehrungen 
-  Zusammen ins WLAN 
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um Android-Smartphone. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  2277..1111..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    3300  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110044        NNEEUU!!  
WWhhaattssAApppp  --  MMeehhrr  aallss  nnuurr  eeiinn  MMeesssseennggeerr  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Die Teilnehmen-
den erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher anwen-
den können. Sie werden aktiv an der Wissensvermittlung 
beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen und Kennt-
nisse ein. Im Kurs wird Ihnen aktuelles rund um das 
Thema WhatsApp vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag 
anwenden können. Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs fol-
gende Inhalte: 
-  Grundeinstellungen und Sicherheitseinstellungen 
-  Optimierung bei der Profilerstellung  
-  Erstellung von Gruppen und zeitsparenden Broadcast 
-  Vorteile der Nutzung von WhatsApp am PC bzw. Laptop  
-  Tipps und Tricks für den Alltag 
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um WhatsApp. Bitte mitbringen: Aufgeladenes Smart-
phone, Ladegerät bzw. Powerbank. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  1155..0011..22002255,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    3300  EEuurroo  
  

NNrr..  5500110055        NNEEUU!!  
MMiiccrroossoofftt  KKII  AAssssiisstteenntt  CCooppiilloott  ((GGrruunnddkkuurrss))  
 
 

Für Anfänger, Einsteiger und Senioren. Microsofts Copilot 
ist eine Reihe von KI-Assistenten, die Benutzer in ver-
schiedenen Bereichen wie Office, Vertrieb und Entwick-
lung unterstützen können. Im Workshop wird Ihnen er-
klärt, was GPT ist, wie ein Chatbot funktioniert und welche 
Vorteile der Windows Copilot bietet. Außerdem erfahren 
Sie, ab wann der Copilot kostenpflichtig ist und ob sich die 
Nutzung lohnt. Praxisbeispiele wie Bilderstellung, E-Mail 
umformulieren, Urlaubsplanung, Rezeptsuche sowie eine 
Einführung in das HIIT-Training mit einem Fitness-Trainer, 
sind ebenfalls Teil des Workshops. 
Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs folgende Inhalte: 
-  Übersicht der aktuellen Chatbots 
-  Handhabungen mit dem KI-Assistenten 
-  Umgang mit intelligenten Vorschlägen 
-  Unterstützung der Kreativität und Produktivität 
-  Erstellung von Texten, E-Mails, Bildern und noch vieles 
mehr 
-  Praxisbeispiele mit der kostenlosen Testversion  
Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teil-
nehmenden lernen und bearbeiten Sie anhand einer Viel-
zahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste 
rund um die Anwendung mit KI-gestützten Tools. 
Für ihre persönlichen Fragen bleibt im Kurs genügend 
Zeit. 
TTeerrmmiinn::    MMii..,,  0099..1100..22002244,,  1188::0000  ––  2211::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  ZZii..  11..77,,  11..  OOGG  
LLeeiittuunngg::    AAlleexxaannddeerr  SSaaaatt  
GGeebbüühhrr::    3300  EEuurroo  
  
NNrr..  5500110066        NNEEUU!!  
EEiinnffüühhrruunngg  iinn  CChhaattGGPPTT  
EEnnttddeecckkeenn  SSiiee  ddiiee  WWeelltt  ddeerr  kküünnssttlliicchheenn  IInntteelllliiggeennzz  
 
 

Haben Sie sich jemals gefragt, wie Künstliche Intelligenz 
(KI) unser Leben bereichern kann? Möchten Sie lernen, 
wie moderne KI-Modelle wie ChatGPT funktionieren und 
wie Sie diese sinnvoll einsetzen können und damit sogar 
Zeit sparen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für 
Sie! Sie erfahren, wie ChatGPT entwickelt wurde und wie 
es Ihren Alltag und auch Ihren Beruf bereichern kann. Der 
Kurs bietet verständliche Erklärungen, praktische Anwen-
dungen und interaktive Übungen aus verschiedenen Be-
reichen. Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie neue 
Möglichkeiten und gestalten Sie Ihre digitale Zukunft aktiv 
mit! Bitte mitbringen: Ihre E-Mail-Adresse, Zugang zu Ih-
rem E-Mail-Konto (inkl. Passwort), Ihr Handy & Ihre Handy-
nummer für die Authentifizierung.  
Laptops werden von der vhs gestellt. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  1199..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1188::0000  UUhhrr 
OOrrtt::  MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrnniiee  RRööddeerr  
GGeebbüühhrr::    3322  EEuurroo  
  



junge vhs 
 

2266  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

  
  

  
  
NNrr..  1100550022          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 

Inhalt siehe Nr. 10502, Seite 6. 
 
NNrr..  8822000011          
KKiinnddeerrttaannzzeenn  
 
 

Von 6 – 9 Jahren. Tanzen macht Spaß! Durch das Tan-
zen zu altersgerechter Musik werden viele Eigenschaf-
ten wie Motorik, Rhythmusgefühl, Koordination und Kör-
perschulung gefördert und Spaß und Freude an Musik 
und Bewegung vermittelt. Mit pädagogisch wertvollen 
Spielen und Übungen gestalten wir den Unterricht ab-
wechslungsreich und individuell auf das Alter abge-
stimmt. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0022..1122..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  8822009911        NNEEUU!!  
NNäähhmmaasscchhiinneenn--FFüühhrreerrsscchheeiinn  
 
 

Ab 10 Jahren. Deine Nähmaschine hat verschiedene 
Füßchen - aber warum eigentlich? Für was verwendest 
du die vielen Sticharten und warum ist nicht jede Na-
del für jeden Stoff geeignet? Was bedeutet knappkan-
tig, verriegeln und füßchenbreit? All diese Fragen und 
noch vieles mehr klären wir an diesem Nachmittag. 
Mit Hilfe kleiner Aufgaben lernst du deine Nähma-
schine richtig kennen und traust dich anschließend 
endlich an die größeren Projekte. Dieser Kurs ist für 
Kids geeignet, die schon immer mal die Nähmaschine 
eines Familienmitglieds (Oma, Opa, Mama, Papa) aus-
probieren wollten oder vielleicht schon eine eigene ha-
ben. Materialkosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im 
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: funktionierende 
Nähmaschine, Stecknadeln, Stoffschere, Haushalts-
schere. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1177..0011..22002255,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinnaa  WWaaiibbeell  
GGeebbüühhrr::    2244  EEuurroo  

  

NNrr..  8822110011          
SScchhnniittzzmmeesssseerr  FFüühhrreerrsscchheeiinn  --  11  
  

Von 7 – 15 Jahren.  
Brauche ich einen Führerschein um Schnitzen zu dürfen 
und können? Eins ist klar - ich muss mein Messer genau 
kennen und den Umgang gut lernen um mich und andere 
nicht zu gefährden. Darum lernen wir gemeinsam die 
Schnitzregeln und den sicheren Umgang mit dem Messer. 
Wir haben eine Vielzahl von Werkzeugen zur Auswahl und 
probieren Einiges aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug 
oder einen Gegenstand her, den wir mit nach Hause neh-
men dürfen - selbstgemacht, handgemacht. Wie wäre es 
mit einer Gabel, einem Kleiderhaken oder einem einfa-
chen Streichwerkzeug? Für die Teilnehmer gibt es eine Ur-
kunde und zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und 
backen fantastisches Stockbrot. Materialkosten in Höhe 
von 2,50 € werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein 
Kinderschnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses 
gerne mitbringen. Treffpunkt: Freizeitplatz Schurhütte. 
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden).    
TTeerrmmiinn::    FFrr,,  2200..0099..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo    

NNrr..  8822110022          
SScchhnniittzzmmeesssseerr  FFüühhrreerrsscchheeiinn  --  22  
  

Von 7 – 15 Jahren.  
Kursbeschreibung siehe Nr. 82101. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0088..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo    

NNrr..  8822110033        NNEEUU!!  
KKoobboollddee  iimm  WWaalldd  
  

Von 6 – 10 Jahren.  
Nicht nur in früheren Zeiten und irgendwo, sondern auch 
jetzt und hier bewohnen Kobolde die Wälder. Sie sind 
freundliche, friedliche Wesen und leben versteckt und in 
Harmonie mit der Natur. Wir lernen mittels einer vorgele-
senen Geschichte die Kobolde kennen und bauen im An-
schluss selbst kleine Koboldbehausungen im Wald. Die 
Kinder können ihrer Fantasie freien Lauf lassen und 
gleichzeitig mit den vorhandenen Materialien im Wald in 
Kontakt mit der Natur kommen. Wir treffen uns am Park-
platz vom Waldkindergarten und wandern anschließend 
ein Stück in den Wald. Suchen Sie die Kinder im An-
schluss der Veranstaltung bitte auf Zecken ab. Bei Regen-
wetter wird die Veranstaltung auf den 10.10.2024 (glei-
che Uhrzeit) verschoben. Treffpunkt: Parkplatz Waldkin-
dergarten (zwischen Bad Wurzach und Wengenreute). 
Dort ist auch das Ende der Veranstaltung eingeplant. 
Bitte mitbringen: Getränk, Vesper, wetterangepasste Klei-
dung. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0088..1100..22002244,,  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    PPaarrkkppllaattzz  WWaallddkkiinnddeerrggaarrtteenn,,    
                                                            GGrreeuutt  33,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    

Flyer „Junge vhs“ 

Schon gesehen?  
Wir haben einen Flyer – extra mit allen Kinderkursen 
für Dich zusammengestellt. 
Die Flyer sind in den Kindergärten, Schulen, in der  
Stadtbücherei und in der Jugendmusikschule erhältlich. 

Wir wünschen Dir viel Spaß beim Durchstöbern! 



junge vhs 
 

2266  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

  
  

  
  
NNrr..  1100550022          
KKiinneessiioollooggiiee  ffüürr  SScchhuullkkiinnddeerr  
 

Inhalt siehe Nr. 10502, Seite 6. 
 
NNrr..  8822000011          
KKiinnddeerrttaannzzeenn  
 
 

Von 6 – 9 Jahren. Tanzen macht Spaß! Durch das Tan-
zen zu altersgerechter Musik werden viele Eigenschaf-
ten wie Motorik, Rhythmusgefühl, Koordination und Kör-
perschulung gefördert und Spaß und Freude an Musik 
und Bewegung vermittelt. Mit pädagogisch wertvollen 
Spielen und Übungen gestalten wir den Unterricht ab-
wechslungsreich und individuell auf das Alter abge-
stimmt. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getränk. 
DDaauueerr::    44  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    0022..1122..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      TTuurrnn--  uunndd  FFeesstthhaallllee  
LLeeiittuunngg::    TTaannzzsscchhuullee  GGööttzz  
GGeebbüühhrr::    5500  EEuurroo  
  
NNrr..  8822009911        NNEEUU!!  
NNäähhmmaasscchhiinneenn--FFüühhrreerrsscchheeiinn  
 
 

Ab 10 Jahren. Deine Nähmaschine hat verschiedene 
Füßchen - aber warum eigentlich? Für was verwendest 
du die vielen Sticharten und warum ist nicht jede Na-
del für jeden Stoff geeignet? Was bedeutet knappkan-
tig, verriegeln und füßchenbreit? All diese Fragen und 
noch vieles mehr klären wir an diesem Nachmittag. 
Mit Hilfe kleiner Aufgaben lernst du deine Nähma-
schine richtig kennen und traust dich anschließend 
endlich an die größeren Projekte. Dieser Kurs ist für 
Kids geeignet, die schon immer mal die Nähmaschine 
eines Familienmitglieds (Oma, Opa, Mama, Papa) aus-
probieren wollten oder vielleicht schon eine eigene ha-
ben. Materialkosten in Höhe von ca. 8 Euro werden im 
Kurs abgerechnet. Bitte mitbringen: funktionierende 
Nähmaschine, Stecknadeln, Stoffschere, Haushalts-
schere. 
TTeerrmmiinn::    FFrr..,,  1177..0011..22002255,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      MMaarriiaa  RRoosseennggaarrtteenn,,  SSiittzzuunnggssssaaaall,,  EEGG  
LLeeiittuunngg::    MMaarrttiinnaa  WWaaiibbeell  
GGeebbüühhrr::    2244  EEuurroo  

  

NNrr..  8822110011          
SScchhnniittzzmmeesssseerr  FFüühhrreerrsscchheeiinn  --  11  
  

Von 7 – 15 Jahren.  
Brauche ich einen Führerschein um Schnitzen zu dürfen 
und können? Eins ist klar - ich muss mein Messer genau 
kennen und den Umgang gut lernen um mich und andere 
nicht zu gefährden. Darum lernen wir gemeinsam die 
Schnitzregeln und den sicheren Umgang mit dem Messer. 
Wir haben eine Vielzahl von Werkzeugen zur Auswahl und 
probieren Einiges aus. Wir stellen ein einfaches Werkzeug 
oder einen Gegenstand her, den wir mit nach Hause neh-
men dürfen - selbstgemacht, handgemacht. Wie wäre es 
mit einer Gabel, einem Kleiderhaken oder einem einfa-
chen Streichwerkzeug? Für die Teilnehmer gibt es eine Ur-
kunde und zum Abschluss sitzen wir noch am Feuer und 
backen fantastisches Stockbrot. Materialkosten in Höhe 
von 2,50 € werden direkt im Kurs abgerechnet. Wer ein 
Kinderschnitzmesser (z.B. OPINEL Nr. 8) hat, kann dieses 
gerne mitbringen. Treffpunkt: Freizeitplatz Schurhütte. 
Bitte mitbringen: Getränk, wetterangepasste Kleidung, Sit-
zunterlage, Schnitzmesser (falls vorhanden).    
TTeerrmmiinn::    FFrr,,  2200..0099..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo    

NNrr..  8822110022          
SScchhnniittzzmmeesssseerr  FFüühhrreerrsscchheeiinn  --  22  
  

Von 7 – 15 Jahren.  
Kursbeschreibung siehe Nr. 82101. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0088..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::    FFrreeiizzeeiittppllaattzz  SScchhuurrhhüüttttee  
LLeeiittuunngg::    SStteepphhaann  EEhhrrmmaannnn  
GGeebbüühhrr::    1177  EEuurroo    

NNrr..  8822110033        NNEEUU!!  
KKoobboollddee  iimm  WWaalldd  
  

Von 6 – 10 Jahren.  
Nicht nur in früheren Zeiten und irgendwo, sondern auch 
jetzt und hier bewohnen Kobolde die Wälder. Sie sind 
freundliche, friedliche Wesen und leben versteckt und in 
Harmonie mit der Natur. Wir lernen mittels einer vorgele-
senen Geschichte die Kobolde kennen und bauen im An-
schluss selbst kleine Koboldbehausungen im Wald. Die 
Kinder können ihrer Fantasie freien Lauf lassen und 
gleichzeitig mit den vorhandenen Materialien im Wald in 
Kontakt mit der Natur kommen. Wir treffen uns am Park-
platz vom Waldkindergarten und wandern anschließend 
ein Stück in den Wald. Suchen Sie die Kinder im An-
schluss der Veranstaltung bitte auf Zecken ab. Bei Regen-
wetter wird die Veranstaltung auf den 10.10.2024 (glei-
che Uhrzeit) verschoben. Treffpunkt: Parkplatz Waldkin-
dergarten (zwischen Bad Wurzach und Wengenreute). 
Dort ist auch das Ende der Veranstaltung eingeplant. 
Bitte mitbringen: Getränk, Vesper, wetterangepasste Klei-
dung. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  0088..1100..22002244,,  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    PPaarrkkppllaattzz  WWaallddkkiinnddeerrggaarrtteenn,,    
                                                            GGrreeuutt  33,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    

Flyer „Junge vhs“ 

Schon gesehen?  
Wir haben einen Flyer – extra mit allen Kinderkursen 
für Dich zusammengestellt. 
Die Flyer sind in den Kindergärten, Schulen, in der  
Stadtbücherei und in der Jugendmusikschule erhältlich. 

Wir wünschen Dir viel Spaß beim Durchstöbern! 

junge vhs 
 

 
E-Mail: info@vhs-bad-wurzach.de, www.vhs-bad-wurzach.de 2277 

NNrr..  8822110044        NNEEUU!!  
DDiiee  NNaattuurr  wwaahhrrnneehhmmeenn  
  

Von 8 – 12 Jahren.  
Wo finden wir Natur? Auf einem Spaziergang vom städti-
schen Bereich hinaus ins Grüne wollen wir unsere Auf-
merksamkeit darauf richten, wo Pflanzen und Tiere auch 
in der Stadt ihre Lebensräume finden. Weitere Sinne spre-
chen wir anschließend bei verschiedenen Spielen und 
Übungen an. Nur was wir kennen und sehen, können wir 
schützen. Nach diesem Motto betrachten wir unsere Um-
gebung. Suchen Sie die Kinder im Anschluss der Veran-
staltung bitte auf Zecken ab. Die Veranstaltung findet 
auch bei Regen statt, nicht bei Sturm. Treffpunkt: Kloster-
platz vor dem Moor Extrem. Dort ist auch das Ende der 
Veranstaltung eingeplant. Bitte mitbringen: Getränk, Ves-
per, wetterangepasste Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2222..1100..22002244,,  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr  
OOrrtt::    KKlloosstteerrppllaattzz  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
LLeeiittuunngg::    VVaalleerriiee  SScchhnneeiiddeerr  
GGeebbüühhrr::    1133  EEuurroo    

NNrr..  8822110055          
HHoollzzsscchhnniittzzeenn  iinn  ddeenn  HHeerrbbssttffeerriieenn  
  

Ab 8 Jahren. Wer schon immer mal Lust hatte, aus einem 
Stück Holz etwas zu gestalten, hat in diesem Kurs die 
Möglichkeit, das alte Holzschnitzhandwerk kennenzuler-
nen. Jedes Kind darf aus einem Stück Holz ein kleines 
Kunstwerk gestalten. Materialkosten in Höhe von ca. 10 
Euro werden im Kurs abgerechnet. 
TTeerrmmiinn::    MMoo..,,  2288..1100..22002244,,  1144::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  SSBBBBZZ,,  UU..  99,,  UUGG  
LLeeiittuunngg::    RRuuppeerrtt  WWiillllbbuurrggeerr  
GGeebbüühhrr::  1188  EEuurroo    
  
NNrr..  8822110066          
GGllaassppeerrlleenn  hheerrsstteelllleenn  
EElltteerrnn//KKiinndd--KKuurrss  
 
 

Ab 6 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa 
habt ihr hier die Möglichkeit, aus vielen bunten Glasstä-
ben an einer Flamme eure eigenen, individuellen Glasper-
len herzustellen. Aus den Perlen kann mit einem Leder-
band eine Halskette, ein Armband oder ein Schlüsselan-
hänger gefertigt werden. Da die Perlen mehrere Stunden 
abkühlen müssen, wird das fertige Perlenprodukt zu Euch 
nach Hause geschickt. Die Kursgebühr gilt für ein Kind 
und einen Erwachsenen. Bitte mitbringen: alte Kleidung, 
beschrifteter frankierter gepolsterter Briefumschlag für 
den Versand des Produkts. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0055..1100..22002244,,  1133::0000  ––  1155::0000  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhmmuucckksscchhmmiieeddee  HHaannnnaa  HHaagggg,,    

TTaannnneennwweegg  2255,,  8877445522  AAllttuussrriieedd    
GGeebbüühhrr::  7700  EEuurroo  ((eeiinn  EErrwwaacchhsseenneerr  ++  eeiinn  KKiinndd))  
  
NNrr..  8822110077          
SSiillbbeerr  sscchhmmiieeddeenn    
EElltteerrnn//KKiinndd--KKuurrss  
 
 

Ab 10 Jahren. Zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa 
könnt ihr in verschiedenen Arbeitsgängen wie biegen, for-
men, schlagen und löten an einer Flamme euren eigenen 
Ring aus echtem Silber herstellen.  
Bitte mitbringen: alte Kleidung. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0055..1100..22002244,,  1155::3300  ––  1177::3300  UUhhrr  
OOrrtt  ++  LLeeiittuunngg::  SScchhmmuucckksscchhmmiieeddee  HHaannnnaa  HHaagggg,,    

TTaannnneennwweegg  2255,,  8877445522  AAllttuussrriieedd    
GGeebbüühhrr::  7700  EEuurroo  ((eeiinn  EErrwwaacchhsseenneerr  ++  eeiinn  KKiinndd))  

NNrr..  8833002211          
BBooggeennsscchhiieeßßeenn  ffüürr  KKiinnddeerr  uunndd  JJuuggeennddlliicchhee  
 
 

Ab 12 Jahren. Bogenschießen ist eine Möglichkeit für Kin-
der/Jugendliche, eine Sportart kennenzulernen, die  
Bewegungsabläufe nutzt, die bei Kindern/Jugendlichen in 
den meisten Fällen ganz natürlich gegeben sind. Ein Aus-
führen dieser Bewegungsabläufe mit Bogen und Pfeilen 
bereitet viel Freude, bringt persönliche Erfolgserlebnisse 
und stärkt das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten. Im 
Kurs werden die grundlegenden und wesentlichen 
Schritte des Bogenschießens gezeigt und selbst geübt. 
Bögen, Pfeile und sonstige Ausrüstung werden passend 
zur Verfügung gestellt. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa,,  2288..0099..22002244,,  1133::3300  ––  1177::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      BBooggeennhhaallllee  SSGG  TTeellll//WWoollffeegggg,,    

RRöötteennbbaacchheerr  SSttrr..  3333,,  8888336644  WWoollffeegggg    
LLeeiittuunngg::    KKaarrll  WWeennzzeell  
GGeebbüühhrr::    2299  EEuurroo  
 
NNrr..  8833002222          
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  ffüürr  KKiiddss  
MMuuttiigg  uunndd  ssiicchheerr  
 
 

Von 8 – 12 Jahren. Mutig auftreten, Grenzen setzen und 
im Ernstfall selbstbewusst reagieren - das sind die Fähig-
keiten, die jedes Kind beherrschen sollte. Der Kinder-
Selbstverteidigungskurs bietet spielerisch einfache und 
effektive Techniken, um genau das zu erreichen. Hier ler-
nen Kinder nicht nur, sich körperlich zu verteidigen, son-
dern auch, wie sie in Konfliktsituationen richtig handeln 
können. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getränk. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    1188..1111..22002244,,  1177::3300  ––  1188::3300  UUhhrr  
OOrrtt::      RRiieeddssppoorrtthhaallllee,,    

GGyymmnnaassttiikkrraauumm  bbeeii  HHaallllee  44  
LLeeiittuunngg::    PPeetteerr  SStteeiinn  
GGeebbüühhrr::    4455  EEuurroo  
  
NNrr..  8833002233            
NNaattuurree--PPoowweerr--TTeeeennss  FFiittnneessss  
 
 

Von 13 – 16 Jahren. Entdecke die Welt des Outdoor-Fitness 
im Herzen des Kurparks Bad Wurzach. Unser Jugend-Fit-
nesskurs kombiniert Spaß, Bewegung und die Kraft deines 
eigenen Körpergewichts an unserer topmodernen Calisthe-
nics-Anlage. Werde fit, stärke deine Muskeln und erlebe ge-
meinsam mit Gleichgesinnten die Energie der Natur. Der 
letzte Kurstermin findet am 28.10. (Herbstferien) statt. 
DDaauueerr::    55  xx  mmoonnttaaggss  
BBeeggiinnnn::    3300..0099..22002244,,  1155::0000  ––  1166::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  NNeeuuee  CCaalliisstthheenniiccssaannllaaggee  iimm  KKuurrppaarrkk  

((nnaahhee  MMiinniiggoollffppllaattzz))  
LLeeiittuunngg::    OOlliivveerr  KKoollbb  
GGeebbüühhrr::    2255  EEuurroo



junge vhs 
 

 
2288  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  8833002244          NNEEUU!!  
TTiieerriisscchheerr  AAuuffeenntthhaalltt  aauuff  ddeemm  AAllppaakkaahhooff    
iinn  ddeenn  HHeerrbbssttffeerriieenn  
 
 

Ab 9 Jahren. Wenn du Lust auf ein besonderes Abenteuer 
in den Herbstferien hast, bist du hier genau richtig. Wir be-
suchen den Alpakahof Schupp bei Eberhardzell (Bitte be-
achten: eigene Anreise). Nach einem Besuch im Stall star-
ten wir gemeinsam zur Alpakawanderung. Danach kannst 
du noch die anderen Tiere des Hofs (Hasen, Hühner und 
Hunde) kennenlernen und streicheln. Beim gemeinsamen 
Grillen lassen wir den Aufenthalt auf dem Hof ausklingen. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, regenfeste und 
warme Kleidung, Getränk, Grillgut und Semmel. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2299..1100..22002244,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      AAllppaakkaahhooff  SScchhuupppp    

MMäärrbbootttteennwweeiilleerr  22,,  8888443366  EEbbeerrhhaarrddzzeellll  
LLeeiittuunngg::    GGeerrhhaarrdd  SScchhuupppp  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  8833005511          
KKiinnddeerrbbaacckkkkuurrss::  MMaarrttiinnssggäännssee  bbaacckkeenn  
Von 6 – 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
gänse herzustellen? Ihr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die 
Martinsgänse. Bei einer anschließenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsgänse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schürze ein. 
Lebensmittelkosten in Höhe von 7 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirrtü-
cher, Behälter für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd  LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo    
  
  
vhs macht Freu(n)de 

Zusammen macht vieles einfach mehr Spaß! 
Melde dich also am besten gleich zusammen mit  
deinem Freund/deiner Freundin zu unseren Kursen an. 

DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  
  

11.. KKuurrssaannmmeelldduunngg  
Die bei Anmeldung für einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und 
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur 
Vertragsdurchführung verwendet.  
Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.  
 

22.. WWeeiitteerrggaabbee  IIhhrreerr  DDaatteenn  
Wir geben Ihren Namen, Ihre Telefonnummer und bei 
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 
 

33.. SSppeeiicchheerrddaauueerr  uunndd  LLöösscchhuunngg  
Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchführung der ge-
buchten Veranstaltung werden Ihre Daten gelöscht. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
 

44.. IIhhrree  RReecchhttee  
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über 
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner können 
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren. 
 

55.. KKoonnttaakkttddaatteenn  ddeess  DDaatteennsscchhuuttzzbbeeaauuffttrraaggtteenn  
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der 
Stadt Bad Wurzach lauten:  
Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw. E-Mail: daten-
schutz@bad-wurzach.de



junge vhs 
 

 
2288  Telefon: 07564 302-110, Fax: 07564 302 3110 

NNrr..  8833002244          NNEEUU!!  
TTiieerriisscchheerr  AAuuffeenntthhaalltt  aauuff  ddeemm  AAllppaakkaahhooff    
iinn  ddeenn  HHeerrbbssttffeerriieenn  
 
 

Ab 9 Jahren. Wenn du Lust auf ein besonderes Abenteuer 
in den Herbstferien hast, bist du hier genau richtig. Wir be-
suchen den Alpakahof Schupp bei Eberhardzell (Bitte be-
achten: eigene Anreise). Nach einem Besuch im Stall star-
ten wir gemeinsam zur Alpakawanderung. Danach kannst 
du noch die anderen Tiere des Hofs (Hasen, Hühner und 
Hunde) kennenlernen und streicheln. Beim gemeinsamen 
Grillen lassen wir den Aufenthalt auf dem Hof ausklingen. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, regenfeste und 
warme Kleidung, Getränk, Grillgut und Semmel. 
TTeerrmmiinn::    DDii..,,  2299..1100..22002244,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::      AAllppaakkaahhooff  SScchhuupppp    

MMäärrbbootttteennwweeiilleerr  22,,  8888443366  EEbbeerrhhaarrddzzeellll  
LLeeiittuunngg::    GGeerrhhaarrdd  SScchhuupppp  
GGeebbüühhrr::    3355  EEuurroo  
  

  
  
NNrr..  8833005511          
KKiinnddeerrbbaacckkkkuurrss::  MMaarrttiinnssggäännssee  bbaacckkeenn  
Von 6 – 12 Jahren. Wer hat Lust, mit uns leckere Martins-
gänse herzustellen? Ihr lernt dabei verschiedene Teigar-
ten kennen und gemeinsam backen und verzieren wir die 
Martinsgänse. Bei einer anschließenden Kostprobe mit le-
ckerem Kakao probieren wir die selbstgebackenen Mar-
tinsgänse. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, mel-
det euch einfach zum Kurs an und packt die Schürze ein. 
Lebensmittelkosten in Höhe von 7 Euro werden im Kurs 
abgerechnet. Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirrtü-
cher, Behälter für Kostproben, Getränk. 
TTeerrmmiinn::    SSaa..,,  0099..1111..22002244,,  1100::0000  ––  1144::0000  UUhhrr  
OOrrtt::  WWeerrkkrreeaallsscchhuullee,,  hhiinntteerree  SScchhuullkküücchhee,,  EEGG    
LLeeiittuunngg::    WWaallttrraauudd  AAnnggeellee  uunndd  LLuuiittggaarrdd  WWeellttee  
GGeebbüühhrr::  1199  EEuurroo    
  
  
vhs macht Freu(n)de 

Zusammen macht vieles einfach mehr Spaß! 
Melde dich also am besten gleich zusammen mit  
deinem Freund/deiner Freundin zu unseren Kursen an. 

DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  
  

11.. KKuurrssaannmmeelldduunngg  
Die bei Anmeldung für einen Kurs und sonstige Veran-
staltungen der Volkshochschule Bad Wurzach abgefrag-
ten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und 
E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur 
Vertragsdurchführung verwendet.  
Durch Angabe von IBAN und Kontoinhaber können Sie 
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.  
 

22.. WWeeiitteerrggaabbee  IIhhrreerr  DDaatteenn  
Wir geben Ihren Namen, Ihre Telefonnummer und bei 
Kinderkursen das Geburtsdatum des Kindes an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 
 

33.. SSppeeiicchheerrddaauueerr  uunndd  LLöösscchhuunngg  
Mit Ablauf von 10 Jahren nach Durchführung der ge-
buchten Veranstaltung werden Ihre Daten gelöscht. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
 

44.. IIhhrree  RReecchhttee  
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über 
die bei der Volkshochschule Bad Wurzach gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner können 
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Zudem ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren. 
 

55.. KKoonnttaakkttddaatteenn  ddeess  DDaatteennsscchhuuttzzbbeeaauuffttrraaggtteenn  
Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten der 
Stadt Bad Wurzach lauten:  
Telefon: +49 (711) 8108-14444 bzw. E-Mail: daten-
schutz@bad-wurzach.de

  

 
 

AAnnmmeelldduunngg  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  BBaadd  WWuurrzzaacchh,,  MMaarrkkttssttrr..  1166,,  8888441100  BBaadd  WWuurrzzaacchh  
(* Pflichtfelder) 

KKuurrss--NNrr..  KKuurrssttiitteell  EEiinnzzuuggsseerrmmääcchhttiigguunngg  
SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen 

   Ich ermächtige die VHS Bad Wurzach, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Wurzach auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Teilnahmegebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 
Neukunden: Bitte geben Sie dieses Mandat im Original und un-
terschrieben an die Volkshochschule zurück. 

   

    

    

NNaammee  **   NNaammee  BBaannkk   

VVoorrnnaammee  **   IIBBAANN  **   

SSttrraaßßee,,  NNrr..  **    KKoonnttooiinnhhaabbeerr  **   

PPLLZZ,,  OOrrtt  **   Falls Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer: 

TTeelleeffoonn  (tagsüber erreichbar) 
............................................................................................. 
Name, Vorname, Anschrift  HHaannddyy  (für dringende Infos) 

EE--MMaaiill   

Datum, Unterschrift *  GGeebbuurrttssddaattuumm  _____._____._______ * (für statistische Zwecke) 

BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
ändert. Eine Absage erfolgt spätestens 2 Tage vor Kursbeginn. 
MMiitt  AAnnmmeelldduunngg  eerrkkeennnneenn  SSiiee  ddiiee  AAGGBB  uunndd  DDaatteennsscchhuuttzzbbeessttiimmmmuunnggeenn  ddeerr  
VVHHSS  BBaadd  WWuurrzzaacchh  aann.. 

EErrmmääßßiigguunngg  (für Kurse mit mehr als 3 Kurstagen)::  
 Auszubildende/r  Student/in  Schüler/in 
 Schwerbehinderung (ab 50 % Behinderungsgrad) 
DDeerr  EErrmmääßßiigguunnggssggrruunndd  iisstt  gglleeiicchhzzeeiittiigg  mmiitt  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchhzzuu--
wweeiisseenn  ((zz..  BB..  KKooppiiee  ddeess  AAuusswweeiisseess))..  AAnnssoonnsstteenn  wwiirrdd  ddeerr  vvoollllee  BBee--
ttrraagg  ffäälllliigg..  
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Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs voll belegt ist, nicht stattfindet oder sich Kurszeit/-ort  
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ttrraagg  ffäälllliigg..  



  

 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
  
Zur Anmeldung füllen Sie bitte die Anmeldekarte auf der Vorderseite aus. Sollten durch fehlende oder falsche  
Angaben Kosten für die VHS Bad Wurzach entstehen, werden diese an Sie weiterverrechnet. Achten Sie deshalb besonders auf die 
richtige Angabe der Bankverbindung. 
 
AAnnmmeelldduunngg:: 
• PPeerrssöönnlliicchh im Rathaus, Marktstr. 16, Zi. 102, während der Öffnungszeiten 
• per PPoosstt  bzw. Einwurf der Anmeldekarte in den Briefkasten am Rathaus 
• über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
nummer (beginnend mit VHS…) angegeben. Die Kursgebühr wird nach der jeweiligen Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn abge-
bucht. 
 
Wenn Sie der VHS Bad Wurzach bereits eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird diese als SEPA-Lastschrift-mandat weiterge-
nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 
 

IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuurr  AAnnmmeelldduunngg  
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• über die HHoommeeppaaggee der VHS Bad Wurzach unter www.vhs-bad-wurzach.de 
• tteelleeffoonniisscchh unter 07564 302-110 
• per FFaaxx der Anmeldekarte an 07564 302-3110. 
 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze vorhanden sind, werden Sie auf die War-
teliste aufgenommen und benachrichtigt, falls ein Platz frei wird. 
  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der VHS Bad Wurzach können Sie auf der Homepage  
www.vhs-bad-wurzach.de oder bei der Geschäftsstelle der VHS Bad Wurzach einsehen. 
 
 
 
BBeezzaahhlluunngg  ddeerr  GGeebbüühhrreenn  ppeerr  SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriiffttvveerrffaahhrreenn  
 
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschriftverfahren. Für die Ermächtigung zur SEPA-Lastschrift  
benötigt die VHS bei Neukunden eine schriftliche Anmeldung mit Unterschrift des/der Kontoinhabers/-in. Bei allen Lastschriftein-
zügen wird die Gläubiger-Identifikationsnummer der Stadt Bad Wurzach (DE47ZZZ00000102234)  sowie Ihre Mandatsreferenz-
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nutzt. Sollten sich Ihre bisherigen Bankdaten geändert haben, teilen Sie dies bitte der VHS Bad Wurzach mit. 



Deshalb fördern  
wir mit Spenden und 
Sponsoring Bildungs-
projekte in unserer 
Region. 
www.ksk-rv.de/wir




